
 

 

ESCOLA SECUNDÁRIA ANTÓNIO INÁCIO DA CRUZ 
 
 
 
 

Curso Profissional Técnico de Apoio Psicossocial 
 

 
 

Componentes do currículo 

Carga horária trianual 

3 anos 

Horas Tempos (50min) 

Formação Geral 
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✓ Português 

 
320 384 

 
✓ Língua Estrangeira I 

 
220 

 
264 

 
✓ Área de Integração 

 
220 

 
264 

✓ Educação Física 140 168 

 
✓ TIC 

 
100 120 

Formação Científica   

 
✓ Matemática 

 
100 

 

 

120 

 

 

✓ Psicologia 

 
200 

 

 
240 

 

 

✓ Sociologia 

 
200 

 

 
240 

 

Formação Tecnológica   

✓ Unidades de Formação de Curta 
Duração (UFCD) 

1225 (b) 1470 

Formação em Contexto de Trabalho 600 ----- 

 

a) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formação. 

b) A componente Tecnológica é constituída por 1125h de UFCD obrigatórias e 100h de escolha na Bolsa de UFCD.



 
 
 

 

 

 



Consultar Portaria n.º 235-A/2018 

Decreto Lei n.º 11/2020 

 

 
O/A Técnico/a de Apoio Psicossocial promove, autonomamente ou integrado em equipas 
multidisciplinares, o desenvolvimento psicossocial de grupos e comunidades, no domínio dos 
cuidados sociais, de saúde e da intervenção social e comunitária.  
 

 
Principais saídas profissionais: 
Instituições públicas ou privadas como lares de terceira idade; 
centros de dia; 
centros de saúde; 
centros de atividades de tempo livres; 
ludotecas, escolas de ensino básico e secundário; 
centros culturais; 
recreativos e sociais. 
 
 

https://ae-grandola.pt/aeg/images/Portaria226a-2018.pdf

