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Plano Anual e Plurianual de Atividades 

│2023-2025│ 

Anexo – Clubes, programas e projetos  

 
Conselho Pedagógico, 4 de outubro de 2023 

Conselho Geral, 25 de outubro de 2023 
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F.   Plano Anual de Atividades 2023/2024 – Clubes, programas e projetos  
 

 

CLUBES DINAMIZADOR/RESPONSÁVEL DESTINATÁRIOS/ PÚBLICO-ALVO 

CCVnE Gracinda Santos Alunos do Ensino Básico e Secundário 

Clube do Desporto Escolar Alexandre Magalhães Alunos do Ensino Básico e Secundário 

Clube de matemática Conceição Delgado e Célia Chainho Alunos do 2.º Ciclo 

Clube de Física e Matemática Ângela Cruz Alunos do 2.º e 3.º Ciclos 

Clube de Guitarra Maria José Pucarinho Alunos dos 2.º e 3.º Ciclos e Ensino Secundário 

Clube de Programação e Robótica Vítor Peixeiro Alunos do 2.º e 3.º Ciclos 

Clube de Jornalismo 
Esperança Calado e Sara Moura 
BE e BMG 

Alunos do  

Clube Passo a Palavra Rute Tavares e Sílvia Costa Alunos do 2º, 3º Ciclo e Ensino Secundário 

Clube de Francês 
Helena Parreira 
Assistente de Francês 

Alunos de 2º e 3º ciclos. 

EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE DINAMIZADOR/RESPONSÁVEL DESTINATÁRIOS/ PÚBLICO-ALVO CALENDARIZAÇÃO 

Programa + Contigo Saúde Escolar e Coordenadora do PES 2 turmas 7º ano e respetivos EE a definir 

Projeto sobre Literacia Alimentar entre os Alunos do Ensino Secundário 
Equipa da SE UCC Serra e Mar  
Dra. Dora Faria 
Coordenadora do PES 

Alunos do Ensino Secundário  

Sessão de esclarecimento sobre os malefícios do tabaco, nomeadamente, cigarros eletrónicos. Equipa da SE UCC Serra e Mar Alunos do 8. ano a definir 

A Minha Lancheira  Equipa da SE UCC Serra e Mar  Alunos do 1.º Ciclo  13  setembro a 30 junho  

Diabetes – formação para pessoal não docente Equipa da SE UCC Serra e Mar 
Assistentes Operacionais 
responsáveis pelos alunos 
diabéticos 

11 de setembro 

Alergias alimentares – sessão de sensibilização para pais/EE Dra. Dora Faria 
Pais e Encarregados de 
Educação do JI/EB de Aldeia 
do Futuro 

14 de setembro 
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Importância de uma alimentação saudável e da Vacinação – ação de sensibilização Equipa da SE UCC Serra e Mar  Pais e Encarregados de 
Educação do CE Melides 

14 de setembro 

Sensibilização do Cancro Cabeça e Pescoço – Distribuição de Flyers e Sessão de Esclarecimento Coordenadora do PES Alunos do Ensino Secundário 19 a 23 de setembro 

Comemoração do dia do Coração – Entrega de panfletos pelos alunos do pré-escolar e 1.º ciclo 

sobre Prevenção das Doenças Cardiovasculares 
Equipa da SE UCC Serra e Mar Técnicos 
de desporto da CMG 

Comunidade  29 de setembro 

Projeto Construindo Pontes - Saúde Mental Equipa da SE UCC Serra e Mar  Grupo 910 outubro 

O Peso da Mochila   
Equipa da SE UCC Serra e Mar – 
Fisioterapeuta 
Coordenadora do PES 

Alunos do 5.º ano outubro/novembro 

Técnicas do Desenvolvimento da Linguagem Terapeuta da Fala – Dra. Ana Jorge 
Coordenadora do PES 

Docentes EPE e 1.º ciclo novembro 

Porta Aberta da USLA – visita às instalações do Centro de Saúde de Grândola   Ana Lúcia Almeida e PES 9.º E 9 novembro 

Dependências Tecnológicas CRILA e Coordenadora do PES Alunos do 8.º ano fevereiro 

O Respeito pelas Diferenças  Equipa da UCC Serra e Mar  Alunos do 9.º ano  fevereiro 

PROJETO DINAMIZADOR/RESPONSÁVEL DESTINATÁRIOS/ PÚBLICO-ALVO 

Projeto Eco Escolas Helena Costa Turmas da EBGDL 

Assembleias de alunos Helena Costa Alunos da EB GDL 

“A barca das Palavras” – Projeto dirigido ao conhecimento da ortografia, construção de frases, 
vocabulário e fluência na leitura.  

 Laura Guerreiro e Vítor Rosado Turmas da Equipa do 1º ano 

“Números e companhia” – Projeto dirigido ao desenvolvimento de competências nos domínios de 
Matemática 

Lúcia Ferreira e Vítor Rosado 
 

Turmas da Equipa do 1º ano 
 

DAC - Projeto de Articulação Curricular “Educação Alimentar” Dina Pinela e Vítor Rosado Turmas da Equipa de 1º ano 

DAC - Projeto de Articulação Curricular “Educação Sexual - Quem somos?” Filomena Ferro e Vítor Rosado Turmas da Equipa de 1º ano 

DAC - Projeto de Articulação Curricular - Educação Sexual  Esmeralda Tavares e Sónia 
Lopes 

Turmas da Equipa de 2.º ano 

Projeto Musical “KIDS BAND.” Vítor Rosado Alunos da EBGDL 

“Dias do Brasil” Alexandre Alves Comunidade Educativa 
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Programa de Assistente de Francês em Portugal Helena Parreira Alunos de 2º e 3º ciclos 

Projeto Escola a Ler: 
 Leitura orientada em sala de aula; Livr’à mão; Vou levar-te comigo; Tempo para ler e pensar 

Equipa das BE Alunos do Ensino Básico e Ensino Secundário 

Projeto Leitura Vai e Vem (PNL) Equipa das BE Crianças da Educação Pré-escolar 

Projeto Cientificamente Provável Equipa das BE Alunos do 2º, 3º Ciclo e Ensino Secundário 

Projeto Todos Juntos podemos ler Equipa das BE Alunos com dificuldades de leitura  

Projeto Aprender com Arte Madalena Andrade e Carmo 
Martins 

Alunos com Adaptações Curriculares Significativas 

Projeto Ecotampinhas Isabel Canastra Oliveira Alunos com Adaptações Curriculares Significativas 

Projeto Atividades do Dia a Dia Maria Cândida Baião Alunos com Adaptações Curriculares Significativas 

“A vida das Palavras – Biblioteca Escolar: lugar de sonhos e realidade” Deolinda Santos Alunos dos CE Melides e Carvalhal  

Concurso para sinalética da separação de resíduos / CCVNE CCVnE e Ana Jorge Alunos de Artes Visuais 

Concurso para o logotipo da Biblioteca Escolar BE, Ana Jorge e Elsa Pereira Alunos 2º,3º ciclos e de Artes Visuais 

Projeto Despertar Jorge Benvinda Alunos do 4.º, 8.º e 9.º ano 

“50 ANOS DE ABRIL” DINAMIZADOR/RESPONSÁVEL DESTINATÁRIOS/ PÚBLICO-ALVO 

“50 anos de 25 de abril, 50 anos de Liberdade” - concurso cartaz “50 anos do 25 de Abril” Em Raiz’Artes Maria Manuel Costa 
Rita Romba e Ana Jorge 

Alunos 2ºe 3º ciclos e de Artes Visuais 

Projeto: O 25 de abril contado aos mais pequenos/comemorações dos 50 anos Ana Iria Romão Crianças dos JI do AE 

“50 anos de abril”   José Abreu e José Freitas Ensino Secundário 

“Visita aos monumentos alusivos ao 25 de abril de Grândola  Vítor Rosado  Alunos do 1.º ano EB GDL 

«Estabelecer Elos - Olhar Abril, a paz e a liberdade» elaboração de mural Teresa Pereira Alunos do CE Carvalhal 

50 anos de 25 de abril, 50 anos de Liberdade”  
. 2 Painéis coletivos elaborado em cortiça para serem colocados na Escola do Tarrafal 
. 1 Painel colaborativo para a parte exterior da EBDJL 

Dinamizador: Em Raiz’Artes Maria Manuel 
Costa 
Município/ Escola Tarrafal, Cabo Verde 
Ana Jorge e Elsa Pereira 

Alunos de Artes Visuais 
 e alunos das turmas 5º B, G, 6ºB e F; 

“50 anos de 25 de abril, 50 anos de Liberdade”  
. Exposição de Cartazes na Biblioteca Municipal de Grândola / Músicas de Abril / Canções de Abril 

Ana Jorge, Rita Romba e Maria José Pucarinho 
Alunos 2º e 3º ciclos e de Artes Visuais 
Alunos do Clube de Guitarra 
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Projeto 50 anos do 25 de Abril – Grândola em flashback 
Equipa das Bibliotecas Escolares 
Clube Passo a Palavra e Clube de Jornalismo  

Comunidade escolar 

Comemorações dos 50 anos do 25 de Abril: articulação com o espetáculo “Cantar Abril” 
Concurso de Escrita e Espetáculo «Limite da dor» (O Ano da Morte de Ricardo Reis, de José Saramago) 

Libânia Rosa 
Companhia “Lendias d’Encantar” 

Alunos da EBDJL e ESAIC 

Comunidade educativa 

Palestra sobre o 25 de abril Ana Cristina Pereira e Sónia Lopes Alunos 2.º ano 

Projeto “50 anos do 25 de abril” - abertura a propostas 
Município de Grândola  
Leonor Rei 

Alunos do 3º ano da EBGDL e turmas 
únicas e mistas 

O 25 de abril visto pelas crianças Isabel Sobral e Olívia Pereira 
4.ºA; 4.ºB; 4.ºC; 4.ºD da E.B.de 
Grândola; 2º/4º do Carvalhal 

Projeto “O 25 de Abril na Aldeia” Carolina Amorim e Ana Pires 
Alunos da EB Lousal e da EB/JI Aldeia 
Nova de São Lourenço / Centro 
comunitário de ANSL e Lousal 


