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1-O que é a Sociologia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2- Sociedade e Individuo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3-Processos de Mudança 

Compreensão 
• Compreensão da perspetiva 

Sociológica no contexto da análise da 
realidade social. 

• Compreensão de conceitos 
sociológicos fundamentais. 

• Compreensão de aspetos relevantes 
dos processos de mudança das 
sociedades atuais. 



Comunicação: 

• Utilização adequada da terminologia 
específica da disciplina. 

• Domínio da comunicação oral e 
escrita em língua portuguesa. 
 

Tratamento de Informação/ Utilização de 
Fontes: 

• Pesquisa de informação em 
diferentes fontes, nomeadamente 
com a utilização das TIC. 

• Análise, interpretação e elaboração 
de sínteses de documentos de 
diversos tipos. 

• Utilização de suportes diversificados 
de apresentação de informação. 

• Elaboração, realização e avaliação de 
projetos de trabalho. 
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Instrumentos de avaliação 

Fichas individuais; Trabalhos individuais, a pares ou de grupo; registos de observação; 
debates; apresentações; guiões de filmes, exposições e de visitas de estudo; glossários; frisos 
cronológicos. 
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