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Critérios Especificos de Avalia¢ao da Disciplina de Expressao Fisico-Motora

DomiNIOS 5 PONDERAGAO (%)
. CONTEUDOS
ESPECIFICOS 12 ANO \ 22ANO | 32 ANO

Pericia e

. " AcGes motoras basicas com aparelhos portateis
Manipulagao

Habilidades gimnicas basicas em esquemas ou sequéncias

Ginastica
no solo e em aparelhos

Deslocamentos e

. Ac¢Oes motoras bdsicas no solo
Equilibrios

Patinagem Acdes de patinagem com equilibrio e seguranca

Participagdo em jogos obedecendo a regras
Jogos Cooperagao com os colegas em jogos ou exercicios

Jogos coletivos (basquetebol, voleibol, futebol...)

20%

Atividades
Ritmicas e Combinagao de movimentos, deslocamentos e equilibrios 15%
Expressivas

Percursos na Participacdo em percursos na Natureza, respeitando as

~ . 15%
Natureza regras de seguranca e preservacao do ambiente °

Reprodugao de técnicas condutoras da aprendizagem da

Natagao N
natacdo

20%

Instrumentos de avaliacdo: Trabalho individual/de pares/de grupo.
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