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CRITERIOS DE AVALIACAQ ESPECIFICOS POR DISCIPLINA

Disciplina: Estudo do Movimento Ano letivo: 2023-2024

Areas de

Dominio  |Ponderag&o Descritores de desempenho Competéncias
do Perfil dos

Alunos

Conhecer os métodos e meios de treino mais adequados ao
CONHECIMENTOS desenvolvimento ou manutencdo das diversas capacidades
motoras. Conhecer e interpretar aspetos relacionados com o
estudo do movimento, nomeadamente:

A. Nog06es fundamentais para o estudo da anatomia;

B. Tecido conjuntivo;

C. Nocdes gerais sobre as articulacoes;

D. Sistema 6sseo e articular da cabeca, tronco, membro
superior e membro inferior; AB
Organizagdo macroscopica e propriedades do musculo G, H, 1,3
esquelético;

Organizacdo microscépica e processo de contragado
muscular;

Processos energéticos do musculo esquelético;

Tipos de fibras musculares;

Determinacéo das acdes musculares;

Organizagéo geral e caracterizacdo dos principais
musculos do tronco, do membro superior e do membro
inferior;

Sistema nervoso;

Coordenacao neuromuscular;

Fadiga muscular;

Adaptacbes neuromusculares ao exercicio fisico.
Part|C|par oralmente e por escrito, de forma solicitada e

20% espontanea;

Adquirir e consolidar habitos de trabalho individual e em grupo;
Pesquisar e selecionar, de forma autbnoma e criteriosamente, a
informacao.
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PARTICIPACAO
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Cumprir regras de interagéo social;
DESENVOLVIMENTO] Ser assiduo;

PESSOAL 20% Ser pontual;
Trazer o material necessario;
Cumprir as regras de sala de aula.

Instrumentos de Avaliagdo: Ficha de Avaliagdo; Trabalho Individual e/ou de grupo; Observacéo Direta; fichas de Registo
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