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1. Aprendizagens Essenciais

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
9° ANO

ATIVIDADES Meta 5 Niveis Introducao + 1 Nivel elementar

FisiCAS NOTIG 2 JDC + 1 GIN+ 1 ARE + 3 OUTRAS de subareas
diferentes

Demonstra capacidades em testes de Resisténcia

Aerobia e testes de Aptiddo Muscular adequadas as
Meta normas da aptidao fisica representativa da Saude,
SABER (SA) E SABER FAZER APTIDAO FisiCA para a sua idade.

(SF):

o ATIVIDADES FISICAS
« APTIDAO FISICA

e CONHECIMENTOS

Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
Norma ZSAF-FITESCOLA num teste de Aptidao Aerdbia,

num teste de Forca e num teste de Flexibilidade.

Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os

SABER SER (SS): fatores associados a um estilo de vida saudavel,

- - nomeadamente o desenvolvimento das capacidades
Realiza as atividades de forma P

auténoma. motoras, a composi¢do corporal, a alimentagéo, o

Coopera com os pares nas repouso, a higiene, afetividade e a qualidade do meio

atividades letivas. ambiente. Interpretar a dimensao sociocultural dos

Manifesta respeito pelos outros Meta desportos e da atividade fisica na atualidade e ao

Revela responsabilidade no e longo dos tempos, identificando fendmenos

cumprimento das regras da associados a limitagées e possibilidades de pratica

escola dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugao tecnoldgica, a poluicéo, o
urbanismo e a industrializagao, relacionando-os com

a evolugéo das sociedades.

Revela as competéncias definidas pelo Grupo
Norma Disciplinar de Educagao Fisica, referentes ao seu ano
de escolaridade.

2. Operacionaliza¢do das aprendizagens essenciais

Os principios de organizagdo curricular inscritos nos documentos normativos que definem as aprendizagens
essenciais, tal como os programas, pretendem garantir um conjunto de competéncias (conhecimentos, capacidades,
atitudes e valores) orientadas para a promocédo de uma cidaAREia responsavel, ativa e saudavel. Deste modo, as
competéncias adquiridas pelo aluno integram indissociavelmente os dominios cognitivo, psicomotor e

sOcio-afetivo, pelo que, & completamente contraindicado o fracionamento das competéncias nos
dominios (motor, cognitivo e afetivo) ou a atribuicao de ponderacoes as diferentes areas.

Consideram-se, como referéncia fundamental para o sucesso em Educacéo Fisica, trés areas de avaliagéo
especificas que representam a extenséo da Educacéo Fisica:
e Atividades Fisicas (Matérias)
e Aptidao Fisica
e Conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutengéo da Aptidao Fisica e a interpretacgéo
e participacéo nas estruturas e fendmenos sociais dos quais se realizam as Atividades Fisicas.

Nenhuma das areas podera ser excluida, ou seja, para a obtencdo de sucesso em Educacéo Fisica o aluno
deverd cumprir cumulativamente os requisitos minimos de sucesso (Aprendizagens essenciais)
definidos para cada uma das trés areas (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos) e devem ser
desenvolvidas de forma integrada.

A operacionalizacdo das Aprendizagens essenciais tem como referéncia para:
. O Dominio Atividades Fisicas, a especificagdo de cada matéria do programa em trés niveis:
. Introducao (1), onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a
aptiddo ou preparacgéo de base («fundamentos»);
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= Elementar (E), nivel onde se discriminam os conteudos consistentes do dominio (mestria) da

matéria nos seus elementos principais e ja com carater mais formal, relativamente a modalidade da

Cultura Fisica a que se referem;

= Avancado (A), que estabelece os contetidos e formas de participacdo nas atividades tipicas da

matéria, correspondendo ao nivel superior, que podera ser atingido no quadro da disciplina de

Educacéo Fisica.

0 Dominio Aptidao Fisica, a Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) considerada na bateria de
testes do FITESCOLA, tendo por valéncia o referencial de Satde e ndo o de elevado rendimento.

O Dominio Conhecimentos relativos aos objetivos dos Programas Nacionais ¢ definidos pelo

Grupo de Educacgéo Fisica.

Considera-se que um aluno cumpre um nivel (I, E ou A) na area das Atividades Fisicas, quando o seu

desempenho representa a totalidade do nivel considerado, de acordo com os indicadores de sucesso

inscritos no protocolo de avaliagéo.

Considera-se ainda que o aluno possa situar-se, em relacdo a cada subdominio (Matéria), num nivel intermédio

(parte do nivel), correspondendo assim a cada nivel a seguinte pontuacéo:

Né&o atinge o Nivel Introdugdo (NI) = 0 pontos

Atinge o Nivel Introducao (I) = 1 ponto
Atinge Parte do Nivel Elementar (PE) = 1,5 pontos

. Atinge o Nivel Elementar (E) = 2 pontos
. Atinge Parte do Nivel Avangado (PA) = 2,5 pontos

. Atinge o Nivel Avancado (A) = 3 pontos

9° ANO

ATIVIDADES FiSICAS

0 aluno cumpre os seguintes niveis de especificagdo:

APTIDAO FiSICA

ICONHECIMENTOS

1° Periodo

2° Periodo

3° Periodo

Nes suEs B maliemes N & melh . N s molh — 0 aluno encontra-se na O aluno revela
o _ as suas 6 melhores matérias, |Nas suas 6 melhores matérias,| 7 gaF nos seguintes eerlEEimaTios,
matérias, das quais 1 JDC + d is2 JDC + 1 GIN + 1 |d is2 JDC + 1 GIN + 1
Nivel 1GIN + 1 ARE + 2 as quais as quais testes: evistos para 0 9° ano,
OUTRAS cada uma de ARE + 2 OUTRAS cada uma |ARE + 2 OUTRAS cada uma 5 e e
, ) de Subareas diferentes. de Subareas diferentes.
Subareas diferentes. b)
21+2PE+1E
4 SUBAREAS (1 JDC + 1 GIN+
ARE) 31+3E 21+4E
2] 5 SUBAREAS (2 JDC + GIN +1 ARE +2| 5 SUBAREAS (2 JDC + GIN +1 ARE
) +3PE ouT) +20UT)
5 4 SUBAREAS (1 JDC + 1 GIN +
ARE) 31+2PE+1E 21+1PE+3E
5 SUBAREAS (2 JDC + GIN +1 ARE +2| 5 SUBAREAS (2 JDC + GIN +1 ARE PROCESSOS DE]
) 4l +1E ouT) +20UT)
4 SUBAREAS (1JDC + 1 GIN + DESENVOLVIMENTO
ARE) E MANUTENGAO DA
+ + + CONDIGAO FiSICA
21+1PE+1E 4SUBAREA::I(1JD:(3+PGE|N +1 ARE +1 5SUB2AIREASZ(2|:§: +GZ|NE+1ARE s ‘
3 SUBAREAS (1 JDC + 1 GIN ou 1 Teste de Aptidao € i
ARE) oum +20UT) Aerdbia INTERPRETACAO |
31+1E _A4l1+2FPE 21+3PE+1E PARTICIPACAO  NAS
a4 v 4 SUBAREAS (1JDC + GIN +1 ARE +1[ 5 SUBAREAS (2JDC + GIN +1 ARE | 1 Teste de Forca
3 SUBAREAS (1JDC + 1 GIN) ESTRUTURAS E
a1 oum +20UT) 1 Teste de .
S SUBARERS e 1 101 31+1PE+1E 31+1PE+2E Flexibilidade a) FENOMENOS SOCIAIS
ou . .
AR 4 SUBAREAS (1JDC + GIN +1 ARE +1| 5 SUBAREAS (2 JDC + GIN +1 ARE exibiiidade a EXTRA-ESCOLARES
ouT) +2 0UT) NO SEIO DOS QUAIS]
3PI+21 51+1PE 41+ 2E SE  REALIZAM  AS]
3 SUBAREAS (1JDC + 1 GIN ou |4 SUBAREAS (1 JDC + GIN +1 ARE +1| 5 SUBAREAS (2 JDC + GIN +1 ARE ACTIVIDADES
ARE) ouT) +20UT) FiSICAS
4P1+11 41+ 1PE 41+1PE+1E
3 3 SUBAREAS (1JDC + 1 GIN ou |4 SUBAREAS (1 JDC + GIN +1 ARE +1| 5 SUBAREAS (2 JDC + GIN +1 ARE
ARE) ouT) +20UT)
2P1+21 51 51+1E
3 SUBAREAS (1JDC + 1 GIN ou |4 SUBAREAS (1 JDC + GIN +1 ARE +1| 5 SUBAREAS (2 JDC + GIN +1 ARE
ARE) ouT) +20UT)
1PI+41 51+1PE
3PI+11
1P1+31 61 = <
2 2P1+11 O aluno nao cumpre a|O aluno nao revela
APL+11 1PI+21 3PI+31 heci ¢
norm r n imen n
2PI+11 3PI+11 orma para o sucesso[conhecimentos nos
em Aptidao Fisica. temas definidos.
1 <1l <TPI+11 <2Pl+11
a) Admite-se que o aluno nao atinja a ZSAF-FITESCOLA num teste de Aptidao Aerdbia, ou num teste de aptiddo Muscular para obter o nivel 3.
b) Admite-se que, simultaneamente, sejam considerados 2 JDC
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