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1. Aprendizagens Essenciais

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS
6° ANO
ATIVIDADES Meta 4 NiVEIS INTRODUGAO
Fisicas Norma 1.JDC + 1 GIN + 2 OUTRAS
(SSI::B)ER (SA) E SABER FAZER Demonstra capacidades em testes de Resisténcia
« ATIVIDADES FISICAS e Aerobia e testes de Aptiddo Muscular adequadas as
« APTIDAO FiSICA normas da aptidao fisica representativa da Saude,
« CONHECIMENTOS APTIDAO FiSICA para a sua idade.
Encontra-se na Zona Saudavel de Aptidao Fisica
SABER SER (SS): Norma ZSAF-FITESCOLA num teste de Aptidéo Aerdbia,
Realiza as atividades de forma num teste de Forga e/ou num teste de Flexibilidade.
auténoma. |dentifica as capacidades fisicas: resisténcia, forga,
Coopera com os pares nas velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacgao
atividades letivas. (geral), de acordo com as caracteristicas do esforco
Manifesta respeito pelos outros. Meta realizado. Interpreta as principais adaptagdes do
Revela responsabilidade no CONHECIMENTOS funcionamento do seu organismo durante a atividade
cumprimento das regras da fisica.
escola. Revela as competéncias definidas pelo Grupo
Norma Disciplinar de Educacéo Fisica, referentes ao seu ano
de escolaridade.

2. Operacionaliza¢do das aprendizagens essenciais

Os principios de organizagdo curricular inscritos nos documentos normativos que definem as aprendizagens
essenciais, tal como os programas, pretendem garantir um conjunto de competéncias (conhecimentos, capacidades,
atitudes e valores) orientadas para a promocéo de uma cidadania responsavel, ativa e saudavel. Deste modo, as
competéncias adquiridas pelo aluno integram indissociavelmente os dominios cognitivo, psicomotor e

sdcio-afetivo, pelo que, & completamente contraindicado o fracionamento das competéncias nos
dominios (motor, cognitivo e afetivo) ou a atribuicao de ponderacoes as diferentes areas.

Consideram-se, como referéncia fundamental para o sucesso em Educacéo Fisica, trés areas de avaliacéo
especificas que representam a extensdo da Educacéo Fisica:

e Atividades Fisicas (Matérias)

e Aptidao Fisica

e Conhecimentos relativos aos processos de elevagdo e manutencéo da Aptidao Fisica e a interpretacéo

e participacéo nas estruturas e fendmenos sociais dos quais se realizam as Atividades Fisicas.

Nenhuma das areas podera ser excluida, ou seja, para a obtencdo de sucesso em Educacao Fisica o aluno
deverd cumprir cumulativamente os requisitos minimos de sucesso (Aprendizagens essenciais)
definidos para cada uma das trés areas (Atividades Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos) e devem ser
desenvolvidas de forma integrada.

A operacionalizagdo das Aprendizagens essenciais tem como referéncia para:
. O Dominio Atividades Fisicas, a especificagdo de cada matéria do programa em trés niveis:

. Introducao (1), onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos que representam a
aptiddo ou preparacgéo de base («fundamentos»);

= Elementar (E), nivel onde se discriminam os conteudos consistentes do dominio (mestria) da
matéria nos seus elementos principais e ja com carater mais formal, relativamente a modalidade da
Cultura Fisica a que se referem;

= Avancado (A), que estabelece os contetidos e formas de participagdo nas atividades tipicas da
matéria, correspondendo ao nivel superior, que podera ser atingido no quadro da disciplina de
Educacéo Fisica.
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e 0 Dominio Aptidao Fisica, a Zona Saudavel de Aptidao Fisica (ZSAF) considerada na bateria de
testes do FITESCOLA, tendo por valéncia o referencial de Saude e ndo o de elevado rendimento.
e O Dominio Conhecimentos relativos aos objetivos dos Programas Nacionais e definidos pelo

Grupo de Educacéo Fisica.

Considera-se que um aluno cumpre um nivel (I, E ou A) na area das Atividades Fisicas, quando o seu
desempenho representa a totalidade do nivel considerado, de acordo com os indicadores de sucesso

inscritos no protocolo de avaliacéo.

Considera-se ainda que o aluno possa situar-se, em relagdo a cada subdominio (Matéria), num nivel intermédio
(parte do nivel), correspondendo assim a cada nivel a seguinte pontuacéo:

e Nao atinge o Nivel Introducédo (NI) = 0 pontos

e Atinge o Nivel Introducao (1) = 1 ponto

Atinge Parte do Nivel Elementar (PE) = 1,5 pontos
Atinge o Nivel Elementar (E) = 2 pontos
Atinge Parte do Nivel Avancado (PA) = 2,5 pontos
Atinge o Nivel Avancado (A) = 3 pontos

6° ANO
ATIVIDADES FiSICAS APTIDAO FiSICA CONHECIMENTOS
0 aluno cumpre os seguintes niveis de especificagao:
1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo 0 aluno encontra-se
na ZSAF nos PROCESSOS DE
Nas suas 3 melhores Nas suas 4 melhores e s B el e seguintes testes: DESENVOLVIMENTO
matérias, matérias, — i
Nivel matériast JDC + 1 £ MANMUTTENGA® DA
1JDCou1GIN +2 1JDC +1 GIN + 2 GIN + 2 OUTRAS CONDICAO FISICA
OUTRAS b) OUTRAS
5 1M+2E 31+1E 41+1E
21+1E 31+1PE 31+ 2 PE 1 Teste de o ‘
Aptidéo Aerdbia aluno revela
conhecimentos,
a 31 41 41+1 PE 1 Teste de Forga orevistos para o 6°
1PI1 + 21 21+1E 51 1 Teste de ano.
2PI+11 21+1PE 31+1PE Flexibilidade a)
3 1PI+11 31 41
3 PI 2PI+21 2PI+31
3PI+21 =
2Pl 3PI+11 31 O aluno nao O aluno nao revela
2 1P1 21 2PI+11 cumpre a norma conhecimentos,
1PI+11 21 para 0 sucesso previstos para 0 6°
1 NI <11 <1PI+11 em Aptidéo Fisica. ano.
a) Admite-se que o aluno nao atinja a ZSAF-FITESCOLA num teste de Aptidado Aerdbia, ou num teste de aptiddo Muscular para obter o nivel 3.
b) Admite-se que, simultaneamente, sejam considerados o JDC e a Ginastica.
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