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Atitudes por Dominio
AREA DAS ATIVIDADES )
FisICAS >Realizar agdes motoras basicas com aparelhos portateis, | Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado (A, 20%
PERICIAS E segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou | B, G,1,J)

MANIPULACAO combinag¢do de movimentos, conjugando as qualidades da
acdo proépria ao efeito pretendido de movimentacdo do
aparelho, em concurso individual, concurso a pares e
estafetas.

Criativo/ Expressivo (A, C, D, J)
DESLOCAMENTOS E
EQUILIBRIOS
.>Reallzar, d'e.sloca;]mslrﬂtos e eqwhprlos, em p?rcursos que | critico/Analitico e Autoavaliador/
|n'te.gram varias habilidades, conjugando acbes motoras Heteroavaliador (Transversal a todas as
basicas de deslocamento, no solo e em aparelhos, segundo sreas)
uma estrutura ritmica, encadeamento, ou combinagdo de
movimentos, coordenando a sua a¢do, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
| situagao. Indagador/ Investigador e Sistematizador/ 30%
SUBAREA Organizador (A, B, C, D, F, H, I, J)
Patinagem

>Realizar a¢Ges motoras basicas de deslocamentos, em
patins com coordenacdo global e fluidez de movimentos,
para aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela
situagao.

Respeitador da diferenga (A, B, E, F, H)
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10GOS » Participar em jogos ajustando a iniciativa prépria, e as 20%

qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situagio de jogo e ao seu objetivo, | Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F, G,
realizando habilidades basicas e acBes técnico-taticas | H,1,J)

fundamentais, com oportunidade e correcio de
movimentos.

Participativo/ colaborador/ Cooperante/

»Utilizar conhecimento para participar de forma adequada
Responsavel/ Auténomo (B, C, D, E, F, G, |, J)

e resolver problemas em contextos dos jogos.

0,
PERCURSOS NA »Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos 10%
NATUREZA

na natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e
os sinais de orienta¢do, colaborando com os colegas e | Cuidador de sie do outro (B, E, F, G)
respeitando as regras de seguranca e preservacdao do
ambiente.

NATACAO »Deslocar-se, com intencionalidade, no meio aquatico, com 20%
ou sem apoios, coordenando a respiragdo em diferentes
situagdes.

» Flutuar em equilibrio com e sem apoios, associando
o mergulho as diferentes posi¢des de flutuagao, em tarefas
simples.

Nota: Em situacdo de dominios ndo abordados as ponderagdes serdo distribuidas pelos outros dominios.

Areas de competéncias do Perfil do aluno (ACPA): A - Linguagens e textos B - Informagdo e comunicagdo; C - Raciocinio e resolugdo de problemas; D -
Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, saude e ambiente; H
- Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Instrumentos de avaliagdo e processos de recolha de informagé&o - Conhecimentos, capacidades e atitudes: - Observacao direta, da execugao dos exercicios em
concurso individual, de pares; grelha de registo de observacdo de auto e heteroavaliagdo; grelha de observacdo dos comportamentos.




