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Temas/ Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Areas de Competéncia - Perfil do Aluno

Ponderagées
por Dominio
(%)

AREA DAS ATIVIDADES
FisICAS
GINASTICA

> Realizar as habilidades gimnicas basicas da GINASTICA, em
esquemas ou sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando
e ou combinando as ag¢bes com fluidez e harmonia de
movimento, em percursos que integram varias habilidades.

JOGOS

» Participar nos JOGOS, ajustando a iniciativa prépria e as
gualidades motoras na prestacao as possibilidades oferecidas
pela situacdo de jogo e ao seu objetivo, realizando habilidades
basicas e acbes técnico-tdticas fundamentais, com
oportunidade e correcdo de movimentos em jogos coletivos
com bola, jogos de perseguicdo, jogos de oposicao e jogos de
raquete.

» Cooperar com os companheiros procurando realizar as
acdes favoraveis ao cumprimento das regras e do objetivo do
jogo. Tratar os colegas de equipa e os adversarios com igual
cordialidade e respeito, evitando a¢des que ponham em risco
a sua integridade fisica.

PATINAGEM

» Patinar com equilibrio e seguranca, ajustando as suas a¢oes
para orientar o seu deslocamento com intencionalidade e
oportunidade na realizacao de percursos variados.

Conhecedor/ sabedor/ culto/ informado
(A, B,G,1,1J)

Criativo/ Expressivo (A, C, D, J)

Critico/Analitico e Autoavaliador/
Heteroavaliador (Transversal a todas as
areas)

Indagador/ Investigador e Sistematizador/
Organizador (A, B,C,D, F, H, I, J)

20%

25%

10%
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ATIVIDADES RITMICAS
EXPRESSIVAS- DANCA

» Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais.

> Ajustar a sua acdo as alteragdes ou mudancas da formacao,
associadas a dinamica proposta pela musica, evoluindo em
todas as zonas e niveis do espaco.

PERCURSOS NA
NATUREZA

> Escolher e realizar habilidades apropriadas em percursos na
natureza, de acordo com as caracteristicas do terreno e os
sinais de orientacdo, mantendo a percecdo da direcdo do
ponto de partida e outros pontos de referéncia. colaborando
com os colegas e respeitando as regras de seguranga e
preservacdao do ambiente.

NATACAO

» Deslocar-se em flutuagdo, coordenando as agdes
propulsivas das pernas e bragos com a respiragio em
diferentes planos de agua e eixos corporais, explorando a
resisténcia da 4gua e orientando-se com diversas
intencionalidades.

> Associar o mergulho as diferentes posicdes de flutuacdo
abrindo os olhos durante a imersdo para se deslocar com
intencionalidade em tarefas simples (apanhar objetos, seguir
colegas, etc.), a varios niveis de profundidade.

Respeitador da diferenca (A, B, E, F, H)

Questionador e Comunicador (A, B, D, E, F,
G,H, 1))

Participativo/ colaborador/ Cooperante/
Responsavel/ Auténomo (B, C,D, E, F, G, |,
J)

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G)

10%

10%

25%
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Nota: Em situacdo de dominios ndo abordados as ponderagdes serao distribuidas pelos outros dominios.

Areas de competéncias do Perfil do aluno (ACPA): A - Linguagens e textos B - Informac3o e comunicac3o; C - Raciocinio e resolucdo de problemas; D -
Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente;
H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Instrumentos de avalia¢do e processos de recolha de informagdo: Conhecimentos, capacidades e atitudes: - Observacao direta, da execucao dos
exercicios em concurso individual, de pares; grelha de registo de observacdo de auto e heteroavaliacdo; grelha de observacdao dos comportamentos.




