
 

 
 

PROJETO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE – PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2021/2022 
 

Prioridade*  Objetivos*  Atividade/Projeto  Calendarização  
Responsáveis e 
Dinamizadores  

Destinatários  Avaliação  Custo  

P1 1.1 

Monitorização de casos e medidas no 
âmbito dos Planos de Contingência Covid-19 
dos estabelecimentos de ensino do 
Agrupamento, em articulação com a Saúde 
Escolar 

Ao longo do 
ano letivo 

Saúde Escolar 
Coordenadora do PES 
Direção do 
Agrupamento 

Comunidade Escolar 
Relatórios articulados 
entre a Saúde Escolar e o 
PES 

Sem custos 

P1 1.1. 
Reuniões de articulação com o projeto EPIS 
sobre casos de alunos 

Ao longo do 
ano letivo 

Técnicas do EPIS e 
Coordenadora do PES 

Alunos do 
Agrupamento 
abrangidos pelo EPIS 

Resultados dos 
alunos/Rendimento 
escolar 

Sem custos 

P1 
P2 

1.1 
2.3 

Gabinete Virtual  
Setembro a 31 
de Julho de 
2022 

Equipa da SE UCC 
Serra e Mar  

Alunos do 
Agrupamento a partir 
do 5.º ano  

N.º de Acessos à página  Sem custos 

P1 
P2 

1.1 
2.3 

A Minha Lancheira  
13 de setembro 
a 30 de 
junho 2022 

Equipa da SE UCC 
Serra e Mar  

Alunos do 1.º Ciclo  
Aplicação de 
questionários  

Sem custos 

P2 
P4 

1.1 
1.5 
4.1 

 Sessão de esclarecimento sobre COVID-19 Outubro Drª Isabel Maurício 
Alunos do 9º e 11º ano 
(Ciências e Tecnologias) 

Teste de avaliação de 
Biologia 

Sem custos 

P1 
P2 

1.1 
1.5 
2.3 

Análise das respostas questionários do 
Projeto Adélia (Articulação) – Parte do 
Diagnóstico 

Dezembro Ofélia Valério Alunos do 11.º ano 
Produto final – Análise 
escrita sobre as respostas 
aos questionários 

Sem custos 

Nota: Todas as atividades constantes neste Plano estão dependentes da disponibilidade dos dinamizadores, nomeadamente da Equipa da Saúde Escolar, uma vez que, 

atualmente, apenas dispõem de uma enfermeira a trabalhar exclusivamente online. As sessões, até ao momento, são exclusivamente online, à exceção das que são da 

responsabilidade dos docentes. A coordenadora do PES é responsável pela articulação entre os professores de todos os níveis de ensino e a saúde escolar, mediando os casos de 

alunos referenciados com necessidades especiais de saúde, ocorrendo reuniões específicas e regulares com a saúde escolar para o efeito. Neste ano, à semelhança do anterior, 

face à fase pandémica que atravessamos, todas as actividades que reúnem grandes grupos foram suspensas de modo a cumprir rigorosamente os planos de contingência dos 

estabelecimentos de ensino e as orientações da Direção Geral da Saúde. 

 

 



 

 
 

PROJETO DE EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE – PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2021/2022 
 

 

Prioridade Objetivos*  Atividade/Projeto  Calendarização  
Responsáveis e 

Dinamizadores  
Destinatários  Avaliação  Custo  

P2 
P4 

1.1 
1.5 
4.1 

Sessão de Esclarecimento sobre a Diabetes Janeiro 2022 
Equipa da SE UCC 
Serra e Mar  
Coordenadora do PES 

Docentes e não 
docentes do 
Agrupamento 

Questionário de 
Satisfação  

Sem custos 

P2 
P4 

1.1 
1.5 
4.1 

Sessão de Esclarecimento sobre a Epilepsia 2.º Período 
Equipa da SE UCC 
Serra e Mar  
Coordenadora do PES 

Docentes e não 
docentes do 
Agrupamento 

Questionário de 
Satisfação   

Sem custos 

P2 
P4 

1.1 
1.5 
4.1 

Alimentação Saudável - Festas de 
Aniversário em Contexto Escolar. 

2.º Período  
Equipa da SE UCC 
Serra e Mar  

Alunos do pré-escolar, 
1.º ciclo, encarregados 
de educação, docentes 
e não docentes  

Verificação dos alimentos 
usados nas festas  

Sem custos 

P1 
P2 

1.1 
1.5 
2.3 

Sexualidade e Métodos Contracetivos  2.º Período  
Equipa da SE UCC 
Serra e Mar 

Alunos do 8.º ano 
Questionários de 
satisfação 

Sem custos 

P1 
P2 

1.1 
1.2 

Consumo de Substâncias Psicoativas  2.º Período CRILA Alunos do 8.º ano 
Questionários de 
satisfação 

Sem custos 

P2 
P4 

1.1 
1.5 
4.1 

Sessão sobre Suporte Básico de Vida 2.º Período Grupo 520 Alunos do 11.º ano 
Questionários aplicado 
aos alunos 

Sem custos 

P1 
P2 

1.1 
1.5 
2.3 

O Respeito pelas Diferenças  2.º Período  
Equipa da UCC Serra e 
Mar  

Alunos do 9.º ano  
Questionário de 
satisfação  

Sem custos 

P1 
P2 

1.1 
2.3 

Dependências Tecnológicas  2.º Período  CRILA  Alunos do 6.º ano  
Questionário de 
satisfação  

Sem custos 

        

*As prioridades e objectivos deste plano encontram-se de acordo com os definidos no Projeto Educativo do Agrupamento que se encontra publicado na página do mesmo. 


