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O Plano Plurianual de Atividades 2010-2013 que se constituiu como Plano Plurianual de Melhoria 

procedeu à distribuição das prioridades/objetivos por cada um dos três anos de vigência, justificando-as com base 

nos resultados da avaliação da escola e no contexto das políticas educativas nacionais e locais, articulando-as 

entre si. O Plano Plurianual de Melhoria completou-se com a indicação das metas a alcançar e das estratégias a 

implementar. 

O Plano Plurianual de Atividades operacionaliza-se em Planos de Ação, equivalentes aos planos 

anuais previstos na alínea c) do n.º 1 do artigo 9.º do Decreto-Lei n.º 75/2008, de 22 de Abril. Os Planos de Ação, 

elaborados neste contexto desde o ano letivo de 2010-2011, identificam cada prioridade/objetivo prevista no plano 

plurianual para cada ano definindo, para cada uma das atividades o produto final, os dinamizadores / responsáveis, 

os destinatários, os recursos necessários e a respetiva calendarização. 

Conforme previsto no Projeto Educativo de Escola, e à semelhança do verificado no ano anterior, o Plano 

de Ação Anual, Plano Anual de Atividades 2011-2012 inclui momentos de verificação da implementação e do 

progresso das ações. No caso de prioridades para um ano, estabelece-se um marco de verificação em Fevereiro 

relativo ao primeiro semestre. No caso de prioridades para dois ou mais anos, o marco de verificação ocorrerá no 

fim do primeiro ano. Os marcos de verificação destinam-se a efetuar reajustamentos do plano ou a confirmar se ele 

está a cumprir o planeado e a alcançar os resultados previstos. 

São estes os alicerces em que assentam as principais linhas de orientação estratégica da atividade da 

Escola para os próximos anos e, em particular, para o ano letivo de 2011-2012, e que mereceram parecer favorável 

do Conselho Pedagógico na sessão de 13 de Outubro último. 

 
 

Maria Ângela Filipe, Diretora
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Do plano (PPE) 

AÇÕES 
 

DESTINATÁRIOS/ 
PÚBLICO-ALVO 

DINAMIZADORES/ 
RESPONSÁVEIS  

CALENDARIZAÇÃO 
P. Obj. 

P1 

1.1. 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
1.2. 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

1.3. 

Projeto Curricular de Escola - Constituição da equipa do projeto 

Alunos  

Coordenadores de departamento 

curricular e coordenadora pedagógica das 

formações qualificantes 

outubro de 2011 

Elaboração de versão preliminar do projeto, discussão nos departamentos curriculares e aprovação em 

Conselho pedagógico 
janeiro de 2012 

Monitorização e avaliação do projeto curricular da escola 2º e 3º Períodos 

Realização de testes intermédios da responsabilidade do GAVE:  

- 3º Ciclo: Língua Portuguesa e Matemática;  

- Ensino Secundário: Português; Matemática A; Física e Química A; Biologia e Geologia 

Alunos do 8.º e 9.º ano e Ensino 
Secundário 

Docentes 

Ao longo do ano letivo 

Programa Mais Sucesso – Metodologia Organizacional Turma Mais Alunos do 9.º ano Docentes das turmas 

Clubes: da Matemática “Quebra-Tolas” e da Física e Química Todos os alunos 
Docentes de Matemática e de Física e 

Química 

Utilização de fichas de atividades prático-laboratoriais (APL) para incentivar a exploração e a resolução 

e de fichas de atividades práticas de sala de aula (APSA) 

Alunos do 11.ºano de Biologia 
Geologia, F.Q. A e do 12.º ano de 

Química e Biologia 

Docentes de Física e Química e Biologia 

Participação/Realização de sessões de informação, ações e/ou projetos relacionados com as temáticas 

do grupo disciplinar 

Alunos do 3º Ciclo e Ensino 
Secundário 

Docentes de Física e Química 

Diversificação de estratégias/ atividades de acordo com as necessidades e dificuldades dos alunos: 

APA-apoio pedagógico, A.A.E, sala de estudo, realização de fichas de trabalho com conteúdos 

segmentados, realização de exercícios extra-aula, trabalhos de pesquisa e outros; fichas de trabalho 

para recuperar pré-requisitos, diagnosticar dificuldades e consolidar conteúdos; construção de Mapas 

de Conceitos; Estudos de Caso; trabalhos de pesquisa; Implementação do portfólio do aluno 

Docentes das turmas 
Diagnóstico de conhecimentos prévios; elaboração, pelos alunos, de organizadores de aprendizagem 

como sínteses, resumos, esquemas, quadros sinópticos; trabalhos de casa avaliados; aprendizagem 

cooperativa. 

Articulação dos critérios de avaliação da escola com os critérios das disciplinas e as metas de 

aprendizagem 

Motivação dos alunos para as aprendizagens através das TIC  

 Escola Secundária António Inácio da Cruz 

  

Plano Anual de Atividades 2011-2012 
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Do plano 
(PPE) AÇÕES 

DESTINATÁRIOS/ 
PÚBLICO-ALVO 

DINAMIZADORES/ 
RESPONSÁVEIS  

CALENDARIZAÇÃO 

P. Obj. 

P1 

1.1. 
1.2. 
1.3. 

1ª Semana do Fitnessgram 
Alunos do 3º Ciclo e Ensino 
Secundário 

Docentes de Educação Física 

outubro de 2011 

2ª Semana do Fitnessgram 5 a 9 de março de 2012 

Visitas de estudo / Aulas no exterior (Anexo I) Todos os alunos 
Docentes das turmas / Entidades 
exteriores 

Ao longo do ano letivo 
Exposições, palestras, comemorações de efemérides e outros (Anexo II) Comunidade educativa Docentes envolvidos 

1.4. Identificação e acompanhamento dos alunos em situações que indiciem abandono escolar. Alunos do 3.º Ciclo e do Ensino 
Secundário 

Diretores de Turma 
Serviço de Psicologia e Orientação 

1.6. 

Desenvolvimento dos critérios de avaliação do 3º ciclo do ensino básico por ano de escolaridade, tendo 

como referencial as metas de aprendizagem 

Todos os docentes 
Coordenadores e Secretariados dos 
Departamentos 

Ao longo do ano letivo 
Desenvolvimento dos critérios de avaliação dos cursos profissionais e dos cursos de educação e 

formação 

Elaboração de instrumentos de recolha de dados no domínio atitudes e valores, adequados aos critérios 

de avaliação da escola 

Organização de grupos de trabalho na sala de aula, de acordo com as estratégias e necessidades; 

definição e aplicação de regras claras de conduta dentro da sala de aula, respeitando o Regulamento 

Interno e as normas definidas pelos Conselhos de Turma; divulgação das regras aos alunos; articulação 

das orientações entre os diretores de turma e os encarregados de educação. Alunos do 3º ciclo e Ensino 
Secundário 

Docentes de Língua Portuguesa, 

Português, Inglês e Espanhol 

Ao longo do ano letivo 

Utilização de manuais interativos, internet e outras TIC para simulações, pesquisa, apresentações; 

experiências de diferenciação pedagógica; organização da turma consoante as suas caraterísticas; 

organização de grupos de trabalho facilitadores da comunicação entre os alunos. 

Docentes de Matemática, CFQ, CN, 
Física e Química, Biologia e Geologia  

Definição de procedimentos comuns de atuação nas situações de indisciplina e/ou falta de 

equipamento/material.  
Docentes do Departamento de 
Expressões.  

Coordenadora de Departamento / 
Subcoordenadores dos Grupos 

Disciplinares 

2º Período 

Tutoria Alunos do 3.º ciclo Docentes do Conselho de Turma  
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Plano Anual de Atividades 2011-2012 

 

Do plano 
(PPE) AÇÕES 

DESTINATÁRIOS/ 
PÚBLICO-ALVO 

DINAMIZADORES/ 
RESPONSÁVEIS  

CALENDARIZAÇÃO 

P. Obj. 

P3 

3.1. Elaboração de proposta de oferta de cursos profissionais e de educação e formação Comunidade educativa 
Órgão de gestão, coordenadoras 
pedagógicas e Serviços de Psicologia e 

Orientação 

Até 15 de março de 2012 

3.2. 
 

3.3. 

Realização de sessões de orientação escolar e profissional, individualmente ou em grupo  Alunos do 9.º e do 11.º ano 

Pais e encarregados de educação 

Psicóloga dos Serviços de Psicologia e 

Orientação 
Ao longo do ano letivo 

Realização de sessões de informação da oferta educativa e formativa da escola Alunos do 9.º ano  
Pais e encarregados de educação 

Coordenadoras pedagógicas e Psicóloga 
do SPO 

Final do 3.º período 

Formação de alunos Juízes Árbitros de Basquetebol, Desportos Gímnicos, Futsal, Natação e Voleibol. Alunos do 3º CEB e do Ensino 

Secundário. 

Grupo de Educação Física/Clube de 

Desporto Escolar. 
Ao longo do ano letivo 

Dia do Diploma Adultos 
Comunidade  

Equipa técnico-pedagógica 29 de junho de 2012 

P5 

5.1. 

Ação creditada “Educação para a saúde sexual e reprodutiva” - 25 h 
Diretores de Turma  

Equipa PES 
Centro de Formação de Professores outubro de 2011 

Implementação de ações previstas no projeto de educação e promoção para a saúde e a sexualidade  Todos os Alunos  
Coordenadora e equipa EPS 
Diretores de Turma 

Ao longo do ano letivo 

5.2. Ações promotoras da atividade física e desportiva (anexo II) Comunidade educativa 
Equipa EPS e docentes de Educação 
Física 

P6 

6.1. 

Elaboração e divulgação de sínteses das reuniões dos órgãos de administração e gestão e das estruturas 

intermédias. 

Todos os docentes 

Diretora 
 

Conselho Pedagógico 
 
Coordenadores e subcoordenadores  

Realização de encontros regulares de trabalho entre estruturas de supervisão e coordenação 

pedagógica. 

Utilização do correio eletrónico institucional para a comunicação entre elementos dos órgãos de 

administração e gestão e das estruturas intermédias. 

6.3. 

Criação e dinamização de disciplinas no Moodle da escola (Pesquisa, seleção, elaboração de conteúdos 

para disponibilizar on-line com vista à sua utilização na e /ou para a aula). 
Toda a comunidade educativa  

Todos os docentes Incentivar a consulta e a participação na página e na newsletter da escola. 

Promoção da comunicação intra e extra departamental e entre professores e alunos através do email 

institucional. 
Todos os docentes e alunos 

6.4. 

Constituição, no âmbito do conselho pedagógico, de equipa de conceção e monitorização do plano de 

formação 
Pessoal Docente  

Secção de Formação do Conselho 

Pedagógico 

novembro de 2011 

Desenvolvimento da comunidade profissional de aprendizagem da escola 2º e 3º períodos  
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Do plano 
(PPE) AÇÕES 

DESTINATÁRIOS/ 

PÚBLICO-ALVO 

DINAMIZADORES/ 

RESPONSÁVEIS  
CALENDARIZAÇÃO 

P. Obj. 

P6 6.4. 

Divulgação, produção e aplicação de materiais no âmbito dos Programas de Português do Ensino Básico Docentes do grupo 300 Subcoordenadora do grupo 300 Ao longo do ano letivo 

Ação de formação interna sobre aplicação/avaliação de critérios de avaliação por competências; 
diferenciação pedagógica e curricular, aprendizagem cooperativa e outras 

Todos os docentes Secção de Formação do C. Pedagógico 1º Período 

Ações de formação nas seguintes áreas: Danças Sociais, Patinagem, Step e Râguebi Docentes de Educação Física. Centro de Formação do Alentejo Litoral setembro de 2011 ou julho de 2012 

P7 

7.1 

 
7.2 

 
7.3 

Apoio à divulgação e aplicação da Nova Norma Ortográfica. 

Comunidade educativa 

Docentes de Português e Artes Visuais 

Ao longo do ano letivo Realização/promoção de projetos, parcerias e atividades livres e de abertura à comunidade (vide Plano 
de Atividades da Biblioteca Escolar) 

Equipa da Biblioteca Escolar 

Participação em feiras temáticas   Equipa técnico-pedagógica do CNO 

Feira do livro  

Equipa da Biblioteca e docentes de Artes 

Visuais 
março de 2012 

Apresentação dos esquemas gímnicos do Grupo/Equipa de Desportos Gímnicos e das coreografias de 
Ginástica Acrobática e de Step das turmas do 3ºCEB e do Ensino Secundário. 

Prof.ª Margarida Silva e Grupo/Equipa de 

Desportos Gímnicos e Docentes de 

Educação Física. 

16 de dezembro de 2011 

2ª Olimpíadas Aquáticas 

Grupo Disciplinar de Educação Física / 

Clube de Desporto Escolar 
3º Período 

P8 

8.1. 

Constituição da equipa da avaliação da escola 

Equipa de autoavaliação (professores, pais 

e encarregados de educação, alunos e 

órgão de gestão) 

outubro de 2011 

Definição de metodologia para a elaboração do PAVE (Perfil de autoavaliação da escola) novembro de 2011  

Aprofundamento da avaliação na (s) área (s) selecionada (s) de acordo com os resultados do PAVE e 
considerando projeto educativo e o plano plurianual 

2º Período  

Comunicação e divulgação de resultados Final do ano letivo 

Autoavaliação da BE: Domínio C – Projetos, parcerias e atividades livres e de abertura à comunidade Comunidade educativa Professor bibliotecário e Equipa da BE Ao longo do ano letivo 

8.2 
 

8.3 
 

8.4. 

Elaboração de relatórios periódicos sobre a aplicação dos critérios de avaliação 

Todos os docentes Coordenadores e subcoordenadores Ao longo do ano letivo Monitorização dos resultados e aplicação dos critérios de avaliação pelos grupos disciplinares 

Monitorização do plano do departamento, considerando as dimensões de avaliação de implementação 
e avaliação de progresso em relação aos objetivos e metas definidos 

Observatório dos percursos profissionais/académicos dos alunos dos Cursos Profissionais Cursos Profissionais 
Coordenadora Pedagógica dos Cursos 

Profissionalmente Qualificantes 
Ao longo do ano letivo 
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 Escola Secundária António Inácio da Cruz 

 
Plano Anual de Atividades 2011-2012 

 
 

ANEXO I – VISITAS DE ESTUDO 

PRIORIDADE 1 – OBJETIVO 1.1; 1.2; 1.3. 

VISITAS DE ESTUDO /AULAS NO EXTERIOR DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Centro de Ciência Viva do Lousal / Museu Mineiro  Alunos do 7º ano 

Docentes de Ciências Naturais, Físico-

Química, Física e Química A e Biologia 
e Geologia 

Final do 2.º Período 

Museu da Eletricidade  Alunos do 8.ºano Início do 3.º Período 

Pavilhão do Conhecimento (Explora e Exposição Temporária) Alunos do 9.ºano 1.º Período 

Museu da Ciência – FCUL / Instituto Superior Técnico / Pavilhão do Conhecimento 
Alunos do 10º A, 10º B, 11ºA e 

11ºB 
2.º Período 

Secil- Setúbal unidade industrial Alunos do 11º A, 11º B e 12º A 3.º Período 

Peça de teatro: Auto da Barca do Inferno  Alunos do 9.ºano 

Docentes de Língua Portuguesa e 

Português 

Ao longo do ano letivo 

Peça de teatro: Falar Verdade a Mentir Alunos do 8ºano 

Peça de teatro: Sermão de Santo António aos Peixes e Frei Luís de Sousa Alunos do 11ºano 

Peça de teatro: O cavaleiro da Dinamarca Alunos do 7.ºano 

Peça de teatro: Felizmente Há Luar! Alunos do 12ºano e 11.ºC 

Museu das Comunicações, Casa do Futuro e RTP. Alunos do 11.ºano e Cursos 

Profissionais Visita à Igreja Matriz e Museu de Arte Sacra, em Grândola, no âmbito do Barroco 

Ruínas romanas de Miróbriga  Alunos do 7ºano e 10º C 

Docentes de História 

Museu da Eletricidade  
Alunos do 8º ano 

Mosteiro dos Jerónimos  

Museu Nacional de Arte Antiga  
Alunos do 10º C 

Castelo de Palmela  

Convento de Mafra  Alunos do 11º C 

Assembleia da República  
Alunos do 12º C 

Docentes de História e Sociologia 

Igreja de Nossa Senhora de Fátima, Lisboa  Docentes de História 

Centro de Acolhimento para Refugiados  Alunos do 9ºano e 11º C Docentes de História e Geografia 

Centro de Arte Moderna da Fundação Calouste Gulbenkian  Alunos do 10º ano e 12º C Docentes de História e Filosofia 
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VISITAS DE ESTUDO /AULAS NO EXTERIOR DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Exposição PIU no Museu de História Natural em Lisboa Comunidade Educativa Docente José Freitas 

Ao longo do ano letivo 

Instituto Jaques Dellors Alunos do 8º ano Docentes de Geografia 

Supermercado Continente de Grândola Alunos do 9º 

Docentes de Geografia 
Barragem do Alqueva e Central Fotovoltaica de Moura Alunos do 11º C 

Visita à exposição patente na biblioteca municipal de Grândola “Palavras da Terra”  
Alunos do 10ºC e 11º C 

Visita de estudo a Lisboa 

Supermercado Continente de Grândola Alunos do CEF e 1º ano TIG 

Docentes de Economia e 

Contabilidade 

Caixa Geral de Depósitos de Grândola  Alunos do CEF e 2º TG  

PT telecomunicações (call center) 
Alunos do CEF 

Jumbo/Setúbal 

Refrige - Sociedade Industrial de Refrigerantes, SA   

Alunos do CEF e 2º ano TG  Estádio do Sport Lisboa e Benfica – Lisboa  

Centro Comercial Colombo - Lisboa  

IEFP em Alcácer do Sal Alunos do 3º TIG  

Sede da Caixa Geral de Depósitos - Lisboa 

Alunos dos Cursos Profissionais Imprensa Nacional Casa da Moeda 

Museu da Moeda 

Autoeuropa  Alunos do 2º TG e 3ºTIG  

Saídas do espaço escola para a realização de desenho à vista, ou para visita a exposições a locais a 
designar 

Alunos do 12º B 
Docentes Hugo Batista e Vasco 
Silva 

Exposição “Os mistérios da arte de Andy Warhol” Fundação Eugénio De Almeida, em Évora. Alunos do 9º ano Grupo de Artes Visuais. 

Assistência a um jogo de Voleibol do Sport Lisboa e Benfica  Alunos do 11º A e 11º B. Docente Margarida Silva 2º Período 

Visita de estudo a Universidades / Organizações Empresariais 
Alunos do 11º e 12ºanos e dos 

cursos profissionais 

Coordenadoras Pedagógicas do 

Ensino Secundário e dos Cursos 
Profissionalmente Qualificantes  

2.ºPeríodo 
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 Escola Secundária António Inácio da Cruz 

 
Plano Anual de Atividades 2011-2012 

 

ANEXO II 

PRIORIDADE 1 – OBJETIVOS 1.1; 1.2; 1.3./ PRIORIDADE 3 – OBJETIVO 3.2. / PRIORIDADE 5 – OBJETIVOS 5.1; 5.2. / PRIORIDADE 7 – OBJETIVO 7.2.  

DEPARTAMENTO DE LÍNGUAS 

AÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Desenvolvimento de atividades em colaboração com a Biblioteca Escolar e /ou com a Biblioteca Municipal: 
sessões para contextualização e motivação para a leitura de variadas obras; Contrato de Leitura, Leitura a duas 

vozes, Concurso nacional de Leitura (PNL), Concurso Conto de Natal, Campeonato da Língua Portuguesa, 
participação de poetas populares do concelho no âmbito do conteúdo A Literatura Tradicional e Popular. 

Alunos do 3º ciclo e Ensino 

Secundário 

Docentes de Português e Equipa da Biblioteca 

Municipal e Escolar 
Ao longo do ano letivo 

Leitura de textos de Natal pelos alunos do 8ºano no lar da Santa Casa da Misericórdia. 
Utentes da Santa Casa da 
Misericórdia 

Docentes de Português e Artes Final do 1º período 

Halloween – Atividades dentro da sala de aula alusivas ao tema. 

Alunos do 3º ciclo e Ensino 
Secundário 

Docentes de Inglês 

1 de outubro 

Cânticos de Natal  16 de dezembro 

Valentine’s Day – Elaboração de cartazes 14 de fevereiro 

Dia das Línguas – Chá das 5 Docentes de Inglês e Espanhol 23 de março 

Exposição: tradições natalícias em Espanha e/ou América Latina 

Comunidade escolar Docentes de Espanhol 

De 12 a 16 de dezembro 

Exposição: dia dos namorados (poemas relacionados com o tema) de 13 a 14 de fevereiro de 2012 

Dia dos namorados: troca de correspondência 14 de fevereiro 

Exposição: o Carnaval em Espanha e/ou na América Latina de 15 a 23 de fevereiro 

Exposição: a Semana Santa em Espanha e/ou na América Latina 10 de março a 23 de março 

Semana Hispânica De 21 a 25 de maio 
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DEPARTAMENTO DE CIÊNCIAS SOCIAIS E HUMANAS 

AÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Projeção de filmes e documentários de caráter histórico, acompanhados de guiões de exploração 
Alunos do 3º ciclo, 10ºC, 11ºC e 12º 

C 
Docentes de História 

Ao longo do ano letivo 

Palestra com psicólogo  Alunos do 12º ano   Docente de Psicologia 

Criação do clube do ambiente, participando com os temas da poluição luminosa e acústica 

Comunidade educativa Docente José Freitas Apresentação de imagens e sons de paisagens acústicas, aves ou outros do concelho de Grândola;  

Organização de sessões de observação astronómica 

Realização de palestras/Sessões de esclarecimento com entidades /especialistas de temáticas diversas 

Alunos do 9ºano   

Docentes de Geografia 

Palestra sobre a função das Organizações Não Governamentais – AMI  2º Período 

Angariação de fundos para doação à ONG – AMI  Ao longo do ano letivo 

Projeção do filme “Da sobrevivência ao Resgate”  

Alunos do 7º ano 

16 de dezembro de 2011 

Concurso “A minha Rosa-dos-ventos “ e Concurso de Capas de Atlas Final do 1º período 

Geocoaching  23 de março de 2012 

Avaliação do plano de segurança e emergência da escola com a participação das equipas de Proteção Civil  Alunos do CEF 

Docentes de Economia e Contabilidade Ao longo do ano letivo Sessões informativas sobre técnicas de procura/criação de emprego Alunos do 3ºTIG  

Sessões de preenchimento de declarações de IRS Alunos do 2º TG 

 
 
 
 
 
 
 



Página 9 de 14 

 

 Escola Secundária António Inácio da Cruz 

 
Plano Anual de Atividades 2011-2012 

 

 

AÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Participação nas Olimpíadas Portuguesas de Matemática 

Todos os alunos 
Docentes de Matemática 

1ª Eliminatória: 9 de novembro de 2011 
2ª Eliminatória: 11 de janeiro de 2012 

Jogos na sala 4; Campeonato de jogos (avanço, hex, rastros e ouri) 16 de dezembro de 2011  

23 de março de 2012 

Participação no Campeonato Nacional de Jogos Matemáticos 9 de março de 2012 

Clubes: da Matemática “Quebra-Tolas” e da Física e Química Docentes de Matemática e de Física e Química Ao longo do ano letivo 

Observações astronómicas Alunos do 7º, 10º Ano e famílias Docentes de Física e Química e docente José Freitas Ao longo do ano letivo 

Feira dos minerais Alunos e Comunidade Docentes de Biologia e Geologia Última semana do 2º período 

DEPARTAMENTO DAS EXPRESSÕES: ARTES VISUAIS 

Palestra de sensibilização ambiental sobre Golfinhos 

Alunos do 3º ciclo e do 12º B 

Docente Ana Fialho Outubro de 2011 

2ª Edição das Jornadas das Artes Visuais: Palestra com individualidades oriundas dos vários ramos das Artes 

Visuais 
de Artes Visuais 

Final do 3º período 

Exposições temporárias de trabalhos de final do 1º Período e do 2º Período na Biblioteca da escola Final do 1º e 2º período 

Exposição de trabalhos de Artes Visuais (Educação Visual, Expressão Plástica, Desenho A e Oficina de Artes).  Comunidade escolar de Artes Visuais Final do 3º período 

Concurso, com o tema, comemoração do Halloween, dinamizado pela Biblioteca escolar e pelo grupo e de Inglês. 
Alunos do 3º ciclo do Ensino 

Secundário. 
de Artes Visuais, Inglês e Equipa da Biblioteca. Até ao dia 31 de outubro 
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AÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Treinos e encontros/competições dos Grupos/Equipa de Desporto Escolar Todos os alunos 

Professores Responsáveis pelos Grupos/Equipa de 
Desporto Escolar: 
Desportos Gímnicos: docente Margarida Silva 
Futsal: docente João Bernardo. 

Natação: docente Mónica Trindade 

Ao longo do ano letivo 

Reunião de Coordenadores de Clubes de Desporto Escolar Coordenador do CDE. 

Direção Regional de Educação do Alentejo 1º Período 

Reuniões setoriais de modalidades 
Professores responsáveis pelos 
Grupos/Equipa de Desporto Escolar 

Corta Mato Escolar Concelhio 

Todos os alunos 

Câmara Municipal de Grândola. 
Grupo Disciplinar de Educação Física/Clube de 
Desporto Escolar 

novembro de 2011 

Torneio Interturmas de Futsal Docente João Bernardo 
Ao longo do 1º e 2º período à 4ª 

feira à tarde 

Torneio Interturmas Compal Air 3x3 – Fase Escola  Docente Mónica Trindade 
Ao longo do 1º e 2º período  
à 4ª feira à tarde 

Torneio Interturmas de Voleibol Docentes Manuela Alves e Margarida Silva 
Ao longo do 2º e 3º período  
à 4ª feira à tarde 

Jogo Voleibol Professores X Alunos Docente Margarida Silva 23 de março de 2012 

Megas (Mega Sprinter, Mega Km, Mega Salto) – Fase Escola  
Grupo Disciplinar de Educação Física / Clube de 
Desporto Escolar 

Ao longo do 2º período 

Corta Mato Escolar Distrital 
Alunos apurados no Corta Mato 
Escolar Concelhio 

Coordenação do Desporto Escolar da DREALE 2º Período 

Megas (Mega Sprinter, Mega Km, Mega Salto) – Fase Escola   
Alunos do 3º CEB e do Ensino 
Secundário 

Professora Manuela Alves 
Grupo Disciplinar de Educação Física 

2º Período 

Torneio Interturmas de Raquetas (Badminton e Ténis) 
Alunos do 3º CEB e do Ensino 

Secundário 
Docente João Bernardo 

Ao longo do 3º período , à 4ª 

feira à tarde 

Corta Mato Escolar Nacional 
Alunos apurados no Corta Mato 

Escolar Distrital 

Coordenação do Desporto Escolar da DREALE. 

DGIDC 
3º Período 

Megas Distrital (Mega Sprinter, Mega Km, e Mega Salto) Alunos apurados na fase escola Coordenação do Desporto Escolar da DREALE 3º Período 

Megas Nacional (Mega Sprinter, Mega Km, Mega Salto) Alunos apurados na fase distrital 
Coordenação do Desporto Escolar da DREALE. 
DGIDC 

3º Período 
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 Escola Secundária António Inácio da Cruz 

 
Plano Anual de Atividades 2011-2012 

 

 

COORDENAÇÃO PEDAGÓGICA DO 3.º CICLO, C.C.H. E C.P. DO ENSINO SECUNDÁRIO 

AÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Sessões informativas aos Pais e Encarregados de Educação do 9º ano da Escola Secundária 

António Inácio da Cruz e da E B 2, 3 D. Jorge de Lencastre sobre os percursos escolares no 
Ensino Secundário 

Pais e Encarregados de Educação 

do 9º Ano Coordenadoras Pedagógicas 2º Período 

Sessões informativas aos alunos do 9º ano da Escola Secundária António Inácio da Cruz e da E 
B 2, 3 D. Jorge de Lencastre sobre os planos curriculares dos cursos a oferecer no ano letivo 

2011-2012 

Alunos do 9º ano da Escola 
Secundária António Inácio da Cruz e 

da E, B 2, 3 D. Jorge de Lencastre 
Coordenadoras Pedagógicas   3º Período 

Sessões de esclarecimento sobre acesso ao Ensino Superior 
Alunos do 12ºano dos cursos 
científico - humanísticos 

Coordenadora Pedagógica do Ensino Secundário 

3º Período 

Sessões informativas sobre candidatura ao Ensino Superior 
Pais e Encarregados de Educação e 
alunos do 12ºano 

Coordenadora Pedagógica do Ensino Secundário e 
Órgão de Gestão 

CNO 

Exposição de trabalhos dos adultos  Comunidade Educativa 
Equipa técnico-pedagógica 
Adultos 

3º Período 

Feira de Formação, Emprego e Empreendedorismo 
Adultos 
Comunidade Local 

Equipa técnico-pedagógica do CNO 2º Período 
Feira Sénior 

PROJETO EDUCAÇÃO PARA A SAÚDE E SEXUALIDADE 

Estabelecimento de parcerias designadamente com o Centro de Saúde de Grândola 
Candidatura (eventual) do projeto de educação para a Saúde ao Edital da DGIDC 

Comunidade escolar 
Projeto PES - ESAIC 

Entidades locais e ESAIC 
OAG e Coordenadora PES 

1º Período 

Educação Alimentar/ Atividade Física    

Recolha e tratamento de dados do IMC, Divulgação dos dados globais à comunidade escolar. 
Alunos  
Comunidade escolar 

Grupo de educação Física 
Docentes de Ciências Naturais 
Alunos do 9º ano 
Equipa de Saúde Escolar 

1º Período 

Dia Nacional de luta contra a obesidade – oficina de formação Alunos do 9º ano 
Equipa PES 
Equipa Saúde Escolar 

23 de maio 2012 

Uso racional da água: Campanha de sensibilização salientando a importância da água na saúde.- 
Exposição de cartazes/trabalhos 

Alunos do 7º, 8º, FQ e CN 
Equipa PES  
Docentes de Ciências Físico-Químicas e Ciências 
Naturais 

março  de 2012 

Comemoração do dia Mundial de Dança –“ A Dança, pela saúde” - Espetáculo com diversos tipos 
de danças, de escolas, clubes e coletividades do concelho para a comunidade. 

Alunos, encarregados de educação, 

Docentes e Assistentes 
Toda a comunidade local 

Clubes/coletividades do Concelho, CMG, Juntas de 
Freguesia e USG, Grupo Ed. Física e equipa PES 

27 de abril 2012 (noite) 

Rastreio de Higiene oral Alunos nascidos em 1998 (13 anos) Higienista da Equipa de saúde escolar 7 de novembro 2011 
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AÇÕES DESTINATÁRIOS/PÚBLICO-ALVO DINAMIZADORES/RESPONSÁVEIS CALENDARIZAÇÃO 

Educação Sexual e Infeções Sexualmente Transmissíveis    

Dinamização do GIAA – Cantinho das dúvidas 
Dinamização de espaço na página Web da escola com conteúdos sobre saúde e sexualidade/ 
divulgação de trabalhos. 
Atendimento, informação, apoio e encaminhamento a alunos. 

Todos os alunos 
Comunidade escolar 

Equipa PES  
Equipa de Saúde Escolar 

Todo o ano letivo 

Comemoração do dia mundial da luta contra a SIDA  
Formação sobre sexualidade e ISTs para alunos: Sessões de informação sobre IST’s e 
contraceção 

Alunos do 9º ano 
Pais e Encarregados de Educação  

Equipa PES  
Técnicos de Saúde Escolar do CSG 

1º Período 
2ª feira em novembro 

“Amigo Secreto” 
Dinamização do jogo de Cooperação – amizade 

Pessoal docente e não docente Equipa PES 2 a 16 de dezembro 

Implementação dos Projetos de Educação Sexual nas turmas 
Tratamento do tema na área curricular não disciplinar de Formação Cívica, nas disciplinas de 
Ciências Naturais e Biologia;  

Alunos  

Diretores de Turma  

Docentes de Formação Cívica 
Outros docentes  
Docentes responsáveis pelos PEST  
Enfermeiras do CSG: Duarte e Banza 

Todo o ano letivo 

Comemoração do dia dos namorados: 
Correio do coração/amor – em várias línguas  
Ações de promoção de valores na sexualidade  

Comunidade educativa 
Todos os alunos 

Profs. De Línguas 
Equipa BE/CRE 
Equipa EPS + Equipa Saúde Escolar 

14 de fevereiro de 2012 

Prevenção do Consumo de Substâncias Psicoativas    

Comemoração do dia do não fumador:  
-sensibilização para os malefícios do tabaco 

- divulgação da consulta de prevenção tabágica 

Comunidade escolar Equipa de saúde escolar 17 de novembro de 2011 

Comemoração do dia mundial sem tabaco: 
Dramatização (role playing) sobre o negócio do tabaco mostrando os pontos de vista do produtor, 

do consumidor e da saúde 
Apresentação de trabalhos realizados pelos alunos e Exposição sobre o tema. 

Alunos do 8º e 9º ano 

Comunidade educativa 

Alunos do 9º ano 
Docentes de Formação Cívica e Ciências Naturais  

Equipa PES 
Equipa de Saúde Escolar do CSG 

maio de 2012 

Saúde Mental/ Prevenção da violência na escola 
  

 

Mediação de conflitos: 
- Dinamização do grupo de alunos mediadores 

Alunos com indisciplina 
Alunos e Assistentes 

Alunos mediadores 
Equipa PES  
Psicólogas SPO e CSG  

Todo o ano letivo 

Ambiente e saúde    

Campanha(s) de sensibilização para a recolha seletiva e reciclagem de materiais Comunidade educativa 
Docentes de CN e FQ do 3.º ciclo 
E de FQ A e BG do ensino secundário 
Equipa PES. 

Todo o ano letivo 

Outros temas em Educação para a saúde    

Campanha de sensibilização e doação de sangue  

Toda a comunidade educativa 

Comunidade educativa saudável de 

idade  18 anos  

Equipa PES 
Associação de Dadores Benévolos de Sangue de 
Grândola, IPS 

fevereiro de 2012 


