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Temas/ Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Areas de Competéncia - Perfil do Aluno

Ponderagoes
por Dominio

AREA DAS ATIVIDADES
FISICAS

SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS
EXPRESSIVAS

SUBAREA PATINAGEM

SUBAREA PERCURSOS
NA NATUREZA

»Em percursos diversificados e em combinagdes, realizar as
habilidades gimnicas béasicas da GINASTICA, relativas aos 3.° e 4.°
anos e ao 4.° ano de escolaridade, em esquemas ou sequéncias no
solo e em aparelhos, encadeando e/ou combinando as a¢des com
fluidez e harmonia de movimento.

> Participar nos JOGOS, relativos aos 3.° e 4.° anos e ao 4.° ano de
escolaridade, ajustando a iniciativa propria e as qualidades motoras
na prestacéo as possibilidades oferecidas pela situacéo de jogo e ao
seu objetivo, realizando habilidades béasicas e acdes técnico-taticas
fundamentais, com oportunidade e correcdo de movimentos em
jogos coletivos com bola, jogos de perseguicao, jogos de oposic¢éo e
jogos de raquete.

»Realiza ag6es motoras béasicas de deslocamento, no solo e em
aparelhos, segundo uma estrutura ritmica, encadeamento, ou
combinacdo de movimentos, coordenando a sua acdo, no sentido de
aproveitar as qualidades motoras possibilitadas pela situacéo.

»Combinar deslocamentos, movimentos nao locomotores e
equilibrios das ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS (DANCA),
adequados a expressdo de motivos ou temas combinados com os
colegas e com o professor, de acordo com a estrutura ritmica e
melodia de composi¢cBes musicais, em situagdo de exploracdo do
movimento a pares, de exercitagdo e de criagdo.

»Realizar as habilidades da PATINAGEM, patinando com equilibrio
e segurancga, ajustando as suas ac¢des, no sentido de orientar o seu
deslocamento com intencionalidade e oportunidade na realizagédo de
percursos variados.

»Escolher e realizar habilidades apropriadas em PERCURSOS NA

v'Conhecedor, sabedor, culto, informado.
(A,B, G, 1,J)

v Criativo, Expressivo
(A, C,D,J)

v Critico/Analitico e
Autoavaliador, heteroavaliador
(Transversal a todas as areas).

Autoavaliado, heteroavaliador
(Transversal a todas as areas).

v'Participativo/colaborador/Cooperante/
Responsavel/Auténomo
B,C,D,E,FG,1,J)

v'Cuidador de si e do outro
(B, E, F, G)

60%

40%
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SUBAREA NATACAO NATUREZA, de acordo com as carateristicas do terreno e os sinais
de orientagdo, colaborando com os colegas e respeitando as regras
de seguranca e preservagdo do ambiente.

»Deslocar-se com seguranga no meio aquatico, coordenando a
respiracdo com as acdes propulsivas especificas das técnicas
selecionadas relativas ao nivel de aprendizagem.

Instrumentos de avaliacdo e processos de recolha de informacdo: Conhecimentos e capacidades: - Trabalho formativo na sala de aula, trabalhos individuais/de
grupo/pares; execugdo dos exercicios em concurso individual, de pares; apresentacdo oral de trabalhos escritos ou praticos; grelhas de registo de observagédo de auto e
heteroavaliacéo; Atitudes - Grelha de observagao atitudinal.

Areas de competéncias do Perfil do aluno (ACPA): A - Linguagens e textos B - Informacdo e comunicag¢do; C - Raciocinio e resolu¢do de problemas; D -
Pensamento critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente;
H - Sensibilidade estética e artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico; J — Consciéncia e dominio do corpo.







