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Temas/ Dominios

Aprendizagens Essenciais: Conhecimentos, Capacidades e
Atitudes

Areas de Competéncia - Perfil do Aluno

Ponderagoes
por Dominio

APROPRIACAO E REFLEXAO

»Distinguir diferentes possibilidades de movimentagao do Corpo,
através de movimentos locomotores e ndo locomotores, diferentes
formas de ocupar/evoluir no Espago, ou na organiza¢do da forma.
»Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas
pelo professor, integrando diferentes elementos do Tempo e da
Dinamica.

» Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: entre os
diversos elementos do movimento, com 0s outros -a par e em
grupo.

»Identificar diferentes estilos e géneros do patriménio cultural e
artistico, através da observacéo de diversas manifestagées
artisticas em diversos contextos.

»Relacionar a apresentagdo de obras de dang¢a com o patriménio
cultural e artistico.

Contextualizar conceitos fundamentais dos universos
coreogréficos/performativos.

INTERPRETAGAO E
COMUNICAGAO

»Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel,
melhoria da autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico e
interage com o0s colegas e professor sobre as experiéncias de
danca.

»Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulério
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal.

Interagir com os colegas, no sentido da procura do sucesso pessoal
e o do grupo, recebendo e aceitando as criticas.

»Emitir apreciages e criticas pessoais sobre trabalhos de danca
observados em diferentes contextos.

EXPERIMENTAGAO E
CRIACAO

> Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas,

evidenciando capacidade de exploracdo e de composicao.
»Construir, sequéncias dancadas/pequenas coreografias a partir de

v'Conhecedor, sabedor, culto, informado

v Criativo
(A,C,D,H,J)

v'Critico, analitico
(A,B,c,d,G)

v'Indagador, investigador
(C,D,F,H,))

v'Sistematizador, organizador
(A,B,C,H, 1,9

v'Questionador
(A,F,G H,1,J)

v'Comunicador, desenvolvimento da linguagem e
da oralidade
(A,B,D, E, G)

v'Participativo, colaborativo
(B,C,D,E, F)

v'Responsavel, autbnomo
(C,D,E,F, G, 1,9

30%

30%

40%
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estimulos vérios, a¢bes e/ou temas, mobilizando os materiais v'Cuidador de si e do outro
coreograficos desenvolvidos. (B,E, F, G)

»Criar pequenas sequéncias de movimento e/ou composigdes
coreograficas a partir de dados concretos ou abstratos, em
processos de improvisacao e composicao.

»Apresentar solug@es diversificadas na exploragdo, improvisacéo,
transformacéo, selecdo e composicdo de movimentos/sequéncias.
»Inventar simbolos graficos, ndo convencionais, para
representacdo de algumas sequéncias de danca.

Areas de competéncias do Perfil do aluno (ACPA): A - Linguagens e textos B - Informacdo e comunicacéo; C - Raciocinio e resolucéo de problemas; D - Pensamento
critico e pensamento criativo; E - Relacionamento interpessoal; F - Desenvolvimento pessoal e autonomia; G - Bem-estar, salide e ambiente; H - Sensibilidade estética e
artistica; | - Saber cientifico, técnico e tecnolégico; J — Consciéncia e dominio do corpo.

Instrumentos de avaliacdo e processos de recolha de informac&o: Conhecimentos e capacidades: - Trabalho formativo na sala de aula, trabalhos individuais/de
grupo/pares; execucdo de um projeto de danca; grelhas de registo de observacéo direta, fichas de auto e heteroavaliacdo; Atitudes- Grelha de observacao atitudinal.







