
 

 

Critérios Específicos de Avaliação da Disciplina de Apoio ao Estudo 

DOMÍNIOS 

ESPECÍFICOS 
CONTEÚDOS 

PONDERAÇÃO (%) 
3º ANO 4º ANO 

 
Aquisição de técnicas 

de estudo e de 
trabalho  

 

Atenção e concentração 
30% 

Memorização 
Trabalho autónomo 

40% Analise e compreensão dos conteúdos 
Consolidação das aprendizagens 
Organização 

30% 
Hábitos de Trabalho e Métodos de Estudo 

Instrumentos de avaliação: Fichas de trabalho; Trabalhos escritos/orais; Trabalho individual/de pares/de grupo. 
 

 
 
 
 


