Fazer um resumo de um texto consiste em extrair de um texto mais extenso todas as
ideias fundamentais, eliminando os aspectos secundarios.

Por vezes, parece-te que um texto € demasiado grande e que tem informacdo "a
mais". Fazer bons resumos simplifica a tarefa de estudar, pois agquele texto enorme
gue te parecia ter demasiada informacdo fica bem mais facil de aprender. Ajuda
também a transmitir as nossas ideias de forma breve, clara, rigorosa e original.

Ler o texto e tentar compreendé-lo, identificando as ideias principais paragrafo a
paragrafo; para isso, recorre aos sublinhados e aos esquemas, que ajudardo a
organizar o texto e os paragrafos.

Escrever o teu resumo respeitando o contetdo do texto e o pensamento do autor
excluindo pormenores desnecessarios e substituindo ideias repetidas ou semelhantes
por uma Unica ideia-chave. Ndo copies frases do texto, tenta utilizar a tua prépria
linguagem.

No final, deveras ler o teu resumo e avalia-lo, corrigindo os aspectos que achares
necessario. Verifica se tem as ideias principais, se a ideia do autor esta respeitada e
se 0 texto se percebe bem. Por fim, aperfeicoa a linguagem do texto: ortografia,
construcao de frases, etc.

Sublinhar é colocar um risco debaixo das ideias, detalhes e notas mais importantes do
texto que se esta a ler ou a estudar.

Sublinhar um texto € uma forma de estar mais atento e de captar melhor o que se Ié.
Com o sublinhado pretende destacar-se aquilo que de mais importante surge no texto.

Permite ainda facilitar a memorizagdo dos conhecimentos e fazer revisbes mais
facilmente e é meio caminho andado se precisares de fazer um resumo.

Podes utilizar um lapis ou caneta bicolor, com o vermelho (ou outra cor) sublinham-se
os titulos e as ideias mais importantes; o azul (ou outra cor) ficard para as
classificagbes e para as notas explicativas.

Deves também sublinhar as palavras e frases que venham a itdlico ou em letra mais
carregada (negrito) e tudo o que se encontre de especial interesse.



Podes utilizar diferentes tipos de sublinhados, para distinguires diferentes tipos de
ideias.

Depois de leres o texto, na segunda leitura, tenta distinguir o que é essencial.
Selecciona entéo os elementos de informagdo mais importantes para sublinhares.

Sublinha as frases que contém esses elementos, de forma que, ao 1é-las, de imediato
te fornecam a ideia fundamental.

D& mais importancia as definicdes e ideias-chave.

N&o abuses dos tracos e das cores. Em geral, basta destacar uma frase ou duas por
paragrafo. Lembra-te que sublinhar tudo € o mesmo que nao sublinhar nada.

Sublinha de forma que, ao leres s6 os sublinhados, te lembres de todo o texto (ou
tenhas um resumo do texto) e percebas o seu sentido. Assim, quando fores fazer
revisGes da matéria, teras o trabalho muito facilitado.

Sublinha apenas livros pessoais. Nao deves sublinhar os livros que te emprestam, seja
um amigo ou a biblioteca. Além de ser uma falta de respeito, o sublinhado s6 funciona
bem para quem o fez, pois cada pessoa tem o seu método préprio.

Além dos sublinhados, podes também utilizar um cdédigo e fazer notas a margem do
texto chamando assim a atengéo para diversos pontos. Por exemplo:

Cdédigo|Significado
! importante; ideias a realcar.

v |Concordo

X In&o concordo

def. definicdo ou conceito
aviso
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