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DOPLANO

DESIGNAGAO DA

Obj.

ATIVIDADE /
ESTRATEGIA

P4

Obj.4.1

Diagnostico
Identificagdo do
IMC, Eventual
encaminhamento
para consulta de
nutrigdo.

Comemoragao
do Dia Mundial
da Alimentagdo
Exposicdo de
trabalhos na BE
da ESAIC

DESTINATARIOS/
PuBLICO-ALVO

Alunos
Comunidade
escolar

Alunos do
Projeto Ciéncia
dia-a dia.

DINAMIZADORES/
RESPONSAVEIS

Docentes de
Educacdo Fisica

Professora
Ofélia Valério

RECURSOS

Equipamentos:
Balanga, fita
métrica, PCs.

Cartolinas,
canetas de cor

META

Envolvimento
de todas as
turmas

Promover
habitos
saudaveis de
alimentagdo
em 100% dos
alunos do
projeto.

CALENDARIZAGAO

12 Periodo

Dinamizagao do
GIAA -
Dinamizagdo de Todo o ano
espago na pagina Todos os alunos .
Web da escolacom | Comunidade Computadores Gara'ntlr °
conteldos sobre escolar Material fu'naonamento
saude e Equipa PES + audiovisual atlvp do
sexualidade/ saude escolar Fotocdpias gab,lnete no
divulgacdo de Cartazes e pe,rl'odo
trabalhos. folhetos do mnmrno .
Atendimento, CSG e da APF previsto na lei
informacdo, apoio,
encaminhamento a
alunos.
Formaf;éo sobre . Equipa PES + Audiovisual Participagdo na 29 Periodo
T st e | Tenkossaude o5 ce | e
Escolar do CSG Grandola.
turmas
Participacao
Atividades sobre “ Alunosdo 42 Equipa da Saude Computador de 90 % dos 1229
Afetos” ano escolar ’ alunos do 4@ periodo
ano
Concretizar em
Implementagiio Alunos de todas | Diretores de Mat.erial do todas as t'urmas
) as turmas Turma Docentes | gabinete: os respetivos
dos Projetos de cT Folhetos PEST garantindo | Todo 0 ano
Educacdo Sexual ’ aos alunos os
nas turmas conteudos
minimos e o n2
minimo de horas
de formagédo
previstas na Lei.
Equipa PEE e Participagdo
Sess3o Informativa Alunos do 82 técnico. Folhetos e de 90 % dos A combinar.
sobre o Acne ano prO\I/en!ente da Amostras alunos do 82
Industria

Farmacéutica.

ano




Prevencéo do Consumo de Substéncias Psicoativas
Comemoragdao do dia do | Alunosdo Professora | Computadores | participacio | 12 Periodo
P4 Nao Fumador projeto Ofélia Biblioteca de 100% dos | 18
4.1 Ciénciadiaa | Valério escolar. alunos do Novembro
dia. Técnicos do projecto. de 2015
CSG
Saude Mental/ Prevengao da violéncia na escola/ Seguranca rodoviaria
Alunosdo 72 | Salde Computador Participagdo | 29
0, ’
Palestra sobre a ano escolar _ de90%dos | periodo
. A Enfermeira alunos do 72
importancia do Sono
Dorae ano.
Psicologa
Denisa
Pais e Saude Computador Participagdo 20
P4 9 ,
41 | palestra sobre a Encarregasios escolar _ de_25A, dos Periodo
. a de Educagdo | Enfermeira Pais e
importancia do Sono
Dora e Encarregados
Psicologa de Educagdo
Denisa
Alunos do 72 | Professores | Computador Participagdo 12 e 20
Visionamento de pequenos | ano de Ciéncias de90% dos | periodo
filmes sobre bullying Naturais do alunos do 79
79 ano. ano.

EscoLA SECUNDARIA ANTONIO INACIO DA CRUZ - MARIA LuisA PIRES CHAINHO (SUBCOORDENADORA)

DO
PLANO ~
DESIGNAGAO DA DESTINATARIOS/ [DINAMIZADORES/ R
ECURSOS CALENDARIZAGAO
P Obj AT'V'DADE/ PUBLICO-ALVO | RESPONSAVEIS L «
g ESTRATEGIA
Estabelecimento | Comunidade Entidades locais
de parcerias escolar e ESAIC
designadamente ,
PES e plano de 12 Periodo
P4 | 41 | com o Centro de OAG e atividz?des I
Saude de Coordenadora
P4 | 41 | Grandola PES
Educacéo Alimentar/ Atividade Fisica
Pa | 4t Diagnéstico
Identificagdo do Alunos Equipamentos: | Envolvimento
IMC, Eventual Comunidade Prof. Educagao quip . ’ ,
. .. Balanga, fita de todas as 12 Periodo
encaminhamento | escolar Fisica e ,
métrica, PC's turmas
para consulta de
nutrigao.
Equi
Comemoragao ql’.upa PES e
. . Saude escolar
do Dia Mundial L . .
da Alimentacio Dietista Daniel ( Envolvimento 19 Periodo
P4 41 - ¢ Alunos do 99 Centro de Computadores | de todas as
: Exposi¢do de , 16 a30de
ano Saude de e Internet turmas do
trabalhos na . outubro
. Odemira) 9%ano
biblioteca da Biblioteca
ESAIC
escolar
Envolvimento
C idad
omunll aae de 50 % dos o ,
pa | a1 . Educativa ( , 12 periodo
Diabetes Saude escolar Computador professores e
professores e L Novembro
funcionarios) funcionérios
’ da ESAIC.




Educacédo Sexual e dos Afetos

Dinamizagdo do GIAA -
Cantinho das duvidas

Todos os
Dinamiza¢do de espago | alunos Computadores . Todo o
na pagina Web da | Comunidade Material Gara_ntlr ° ano
escola com conteldos | escolar Equipa PES audiovisual Z:R/cc:c;r;amento
sobre saude e + saud Fotocopias )
sexualidade/ divulgacdo sauae Cartazes e gab{mete no
de trabalhos. escolar folhetos do pelrl_odo
CSG e da APF | MINIMO _
Atendimento, previsto na lei
informagdo, apoio e
encaminhamento a
alunos.
Comemoracao do dia qu{lpa_ PES Material Participagdo na 12 ,
mundial da luta contra | Alunos 112 * Tlecmcos audiovisual iniciativa de Periodo
a SIDA Formagdo sobre | ano saide Centro de 90% dos
. Escolar do , dezembro
sexualidade e ISTs Saude de alunos das 5
CSG R
para alunos: Grandola. turmas
Participagao
P4 | 41 | Atividades sobre “ Alunos do eq}npa da de 90% doso 14 de
Afetos” 909 ano Saude Computador. alunos do 92 fevereiro
escolar ano
Concretizar em
todas as
turmas os
respetivos
PEST
garantindo aos
Implementagao dos Alunos de Diretores . alurlos, gs
Projetos de Educagao todas as de Turma Mat.erlal do co’n'eu o °
Sexual nas turmas turmas Docentes gabinete: mlln!mos -0 | Todoo
cT Folhetos, minimo de ano
preservativos | nhorasde
formacao
previstas na
Lei.
Prevencéo do Consumo de Substéncias Psicoativas
Comemoragdo do dia | 102ano Empresa Computadores | participacio 1°
do Nao Fumador Lindhome papel. de 60% os periodo
Sessdo de Informagdo care Biblioteca alunos das
P4 | 41 escolar. turmas 10.2 18
Equipa PES | Técnicos e ano novembro
Equipa de materiais do de 2015
Saude CSG
Escolar CSG




Visionamento do filme “
O mundo as avessas”.

‘

Participagdo

P4 | 4.1 | Jogo sobre drogas. 90 ano Elrj?;:ssores: Video Projetor | de 90 % das 29
Role playing. ) . Fotocdpias turmas do 92 periodo
Chainho
Debate sobre a ano
tematica
Participacdo 30
Palestra sobre Saude de 90 % dos ,
. 102 ano Computador periodo
alcoolismo escolar alunos do 122
ano.
Saude Mental/ Prevengao da violéncia na escola/ Seguranca rodoviaria
Palestra sobre Suporte Alunos do Saude Computador. Participagdo Janeiro
pa | 41 Bdsico de vida 92 ano escolar Material de 90 % dos de 2016
didatico alunos do 92
ano.
Palestra sobre a Alunos do Saude Computador Participagdo 20
importancia do Sono: 122 ano escolar de 90 % dos periodo
pa | 41 Enfermeira alunos do 122
i
°'18 de 2016
Denisa
Outros temas em Educagao para a saude:
Equipa PES
Associagao Materiais para 30
Comunidade | de Dadores | a campanha Sensibilizar ,
Campanha de educativa Benévolos Equipamento ara a periodo
P4 | 4.1 | sensibilizacdo e doagao . q’ p i . Abril 2016
de sangue sauddvel de | de Sangue médico para necessidade de
g idade > 18 de recolha de doar sangue
anos Grandola, sangue
IPS




