TREINOS DO DESPORTO ESCOLAR 2021-2022

MODALIDADE ESCALAO GENERO PROFESSOR HORARIO LOCAL
42F e 62F 9:10h- 10:00h ESAIC
o . MIGUEL COSTA
ATLETI S M O Varios Misto miguel.costa@ae-grandola.pt 52F 15:30h — 16:20h EBDIJL
, . . ALEXANDRE MAGALHAES 23F, 33F 42Fe5aF Pavilh3o Municipal
BAD M I NTO N Va ros M Isto alexandrgerémnggah;es@ae— 13:15h as 14:45h (José Afonso/Piscinas)
43F 10:30h — 11:20h
. LILIANA COELHO
a : —11:20h
BASQU ETE BO L Inf B M Isto liliana.coelho@ae-grandola.pt Zg:z 1(2)382 —12:50h EBDIL
) 22F 9:00h — 9:50h EB12ciclo Grandola
2o i JOSE LEANDRO 32F 11:20h — 12:10h
BOCCIA Varlos MIStO jose.leandro@ae-grandola.pt ZEIDLL
42F 10:15h — 11:05h ESAIC
DE + ATIVO Varios | Misto Sxandremagahacsaac. 2°F, 3% F 42 F e 5F | Pavilhdo Municipal
. o ' 13:15h as 14:45h (José Afonso/Piscinas)
(sem competicdo) grandola.pt
. VITOR PEREIRA 22F 11:05h — 11:55h EBDJL
F UTSAI— Inf B M Isto vitor.pereira@ae-grandola.pt 43F 14:25h — 16:05h EBDJL
L. . JORGE PORTAS 32F 16:05h — 17:20h
GOLFE Varios Misto jorge.portas@ae-grandola.pt 42F 12:15h - 13:30h EBDIL
23F 16:05h — 16:55h
X i~ - PAULO LAPA EBDIL
32F 12:15h — 13:05h
ORI ENTACAO VaFIOS MIStO paulo.lapa@ae-grandola.pt 42F 12:15h — 13:05h campo
z ;. . 23F 18:10h — 19:25h
TENIS DE MESA Varios Misto JOAO BERNARDO 52F 18:10h — 19:25h Gin&sio - ESAIC
TRAM PO Ll NS V 7. M t joao.bernardo@ae-grandola.pt 39F 18:10h — 19:25h INasio
arios ISTO 62F 18.10h — 19:25h
29F 14:00h — 14:50h EBDJL sala 34 (Bloco A)
XADREZ Varios | Misto MANUEL VICTORINO 3F 11:30h — 12:20h EBDJL sala 25 (Bloco A)

manuel.victorino@ae-grandola.pt

39F 18:10h —19:00h

(online; site: Lichess.org)



mailto:miguel.costa@ae-grandola.pt
mailto:jose.leandro@ae-grandola.pt
mailto:vitor.pereira@ae-grandola.pt
mailto:joao.bernardo@ae-grandola.pt
mailto:manuel.victorino@ae-grandola.pt

