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Curso Profissional Técnico de Desporto

Formacdao Geral
v' Portugués 320 384
v Lingua Estrangeira | 220 264
v' Area de Integracéo @O 220 264
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v' Educagao Fisica = 140 168
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Formagao Cientifica g
ie]
3
v’ Matematica (&) 200 240
v Psicologia 100 120
v Estudo do Movimento 200 240
Formacao Tecnolégica
v' Unidades de Formagéo de Curta 1200 ® 1440
Duracao (UFCD)
Formacao em Contexto de Trabalho 600 | -

a) Componente desenvolvida com o contributo de disciplinas e componentes de formag&o.

b) A componente Tecnoldgica é constituida por 1050h de UFCD obrigatérias e 150h em que se escolhe 1 de 3 areas
(Animacao e Lazer; Modalidades Coletivas e Modalidades Individuais).



Formacgdo Tecnolégica

Caédigo ! Ne UFCD obrigatérias Horas Pzp;odist:e
0434 1 Pedagogia do desporto 25 2,25
9435 2 Didatica do desporto 25 2,25
e 3 [kghdodeotooendisene pg g
0437 4 O corpo humano - nutricdo e doping 50 4,50
9438 5 Ez:;ig :ivn;etudohgia do treino 50 4,50
7250 & Etica e deontologia no desporto 25 2,25
9439 7 Andebol - iniciacdo 25 2,25
9440 8 Basquetebol - iniclacdo 25 2,25
9441 9 Futebol - iniciacdo 25 2,25
9442 10 Eadﬂﬁ::;z: patins - metodologia da 50 4,50
9443 11 Rugby - iniciacdo 25 2,25
9444 12 Voleibol - Iniciacdo 25 2,25
9445 13 Gindstica - elementos técnicos gerais 25 2,25
9446 14 Atletismo - iniclagao 25 2,25
9447 15 Matagdo = adaptagdo ao meio aguatico 25 2,25
9448 16 Ténis - iniciacdo 50 4,50
9449 17 Ténis de mesa 25 2,25
9450 18 Escalada e manobras de cordas 50 4,50
9451 19 Orientacdo aplicada 50 4,50

9452 20 Remo 25 2,25



21 O jogo 25 2,25

B628 22 Metodologia das atividades body & mind 50 4,50
7245 23 Atividade fisica em populacies especiais 25 2,25
0453 24 Step -a aula 50 4,50
89454 25 Ginastica aerdbica - a aula 50 450
9455 26 Step - montagem coreografica 50 4,50
9456 27 fé:iigfgﬂi:rﬁbi“ - montagem 50 4,50
0457 28 Gindstica localizada - a aula 25 2,25
9458 29 Ginastica localizada - metodologia 25 2,25
9459 30 Cardiofitness e musculacdo - 25 2,25

equipamentos e exercicios

9460 31 Cardiofitness e musculacdo - o treino 25 2,25

Consultar Portaria n.2 235-A/2018
Decreto Lei n.2 11/2020

O/A Técnico/a de Desporto € um profissional com competéncias para participar no
planeamento, na organizacdo e no desenvolvimento do treino de modalidades desportivas,
individuais ou coletivas, bem como organizar e dinamizar atividades fisicas e desportivas em
contexto de ocupacao de tempos livres, animacao e lazer.

Principais saidas profissionais:

Treinador de varias modalidades desportivas;

Personal trainer;

Promotor de atividades fisicas, desportivas e de lazer;
Dinamizador de espacos culturais e desportivos;

Gestor de clubes, de ginasios e de associagdes desportivas;
Programadores de recreacado para criangas, idosos e deficiente.


https://ae-grandola.pt/aeg/images/Portaria226a-2018.pdf




