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1. Enquadramento

Na atual situagdo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais determinam,
atodos os servigcos ou estabelecimentos, a elaboragao de planos de contingéncia que minimizem
o risco de contdgio e permitam o bom funcionamento das atividades essenciais.

Este documento tem em conta cada um dos estabelecimentos do Agrupamento de Escolas de
Grandola (AEG), em cumprimento do disposto no Despacho n.2 2836-A/2020, de 02 de margo e
define um conjunto de orientacdes que permite a preparacao e adequacao da resposta de cada
escola, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar, de forma a proteger a saude dos
alunos, do pessoal docente, do pessoal ndo docente e visitantes, assegurando a continuidade
da sua atividade.

A Autoridade de Saude compete intervir em situacdes de grave risco para a Saude Publica,
procedendo a vigilancia da saude dos cidaddos e do nivel sanitario dos servicos e
estabelecimentos e determinando, quando necessario, medidas corretivas, incluindo a
interrupcdo ou suspensdo de atividades ou servicos e o encerramento dos estabelecimentos
(Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro). Assim, a aplicacdo das medidas previstas no plano
de contingéncia ndo prejudica a aplicacdo das recomendacdes e informagdes emitidas e a emitir

pela Direcdo Geral de Saude (DGS).

1.1.0 que é o Corona Virus — Covid-19

Os coronavirus sao um grupo de virus que podem causar infe¢des, do qual faz parte o COVID-
19. Normalmente estas infe¢Ges estdo associadas ao sistema respiratério, podendo ser

semelhantes a uma gripe comum ou evoluir para uma doenga mais grave, como pneumonia.
1.2. Principais Sintomas
Os sintomas sao semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e febre;

e tosse;

e falta de ar (dificuldade respiratéria);
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® Cansaco.

1.3. Transmissao da infecao

Considera-se que o COVID-19 pode transmitir-se:

e Por goticulas respiratérias (particulas superiores a 5 micra);

e Pelo contacto direto com secre¢Ges infeciosas;

e Por aerossdis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1

micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposicdo proxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratérias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou
pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo préximas e ainda através do contacto das
2 maos com uma superficie ou objeto com o novo coronavirus e, em seguida, o contacto com as

mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos).

1.4. Periodo de incubagao

O periodo de incubagdo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias, segundo
as Ultimas informagdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de precaugdo, a
vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima
exposicdo a caso confirmado. As medidas preventivas no dmbito do COVID-19 tém em conta as
vias de transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta

(superficies/objetos contaminados).

2. Plano de Contingéncia

2.1. Equipa responsavel

Todos os trabalhadores devem reportar a sua chefia direta, uma situagdo de doenga enquadrada
com aluno/funcionario com sintomas e liga¢cdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de
caso possivel de COVID-19.

Sempre que for reportada uma situagdo de aluno/funcionario com sintomas, o responsavel ou

coordenador informa, de imediato, o elemento da direcdo associado.
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Nas situacdes em que o aluno/funcionario com sintomas necessita de acompanhamento (ex.
dificuldade de locomocgdo), os o(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao

doente, os procedimentos estdo definidos.

EQUIPA RESPONSAVEL

RESPONSAVEL PELA
IMPLEMENTAGAO DO Diretora do AEG - Ana Lucia Almeida
PLANO

Coordenador responsavel
de estabelecimento
Escola Secundaria Antdénio | Gracinda Santos e Vitor

Estabelecimento de Ensino

Indcio da Cruz Fernandes
Escola Basica D. Jorge e | Vitor Pereira e Susana
Lencastre Dolores
EB de Grandola Maria do Céu Pinto*
. JIn.2 1 de Grandola Isabel Costa*
E?aur:za Coordenadora do JIn.2 2 de Grandola Filomena Oliveira*
EB/JI de Aldeia Nova de S.
Esmeralda Tavares*
Lourengo
EB/JI de Aldeia do Futuro Laura Guerreiro*
EB/JI de Agua Derramada Ana Paula Carrasqueira*®
EB do Lousal Célia Freitas*
EB/JI de Ameiras de Cima Claudia Machado*
EB/JI de Melides Maria José Martins*
EB/JI de Carvalhal Maria Emilia Luis*

*Estas coordenadoras/responsdveis de estabelecimento estdo em contacto permanente com a Adjunta
Isabel Sobral.

Esta informagdo deve estar afixada em todas as salas de isolamento de todos os estabelecimentos de
ensino.

2.2. Profissionais de saude e seus contactos

Profissionais de Saude N.2 de telemdvel
Enfermeira Maria Alexandre Duarte 966 379 531
SNS 24 808 24 24 24

Esta informacdo deve estar afixada em todas as salas de isolamento de todos os estabelecimentos de
ensino.
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2.3. Efeitos que a infecdo de alunos/trabalhadores pode causar

No caso de existir a infe¢do de alunos/ trabalhadores:

- Poderd ser ponderada a redugdo ou supressdo do acesso de pessoas que ndo pertencam a
comunidade escolar, aos diversos espagos educativos.

- Podera ser ponderada a redu¢do ou encerramento do atendimento ao publico dos Servigos de
Administracao Escolar, sitos na escola sede do AEG.

- O encerramento de qualquer dos estabelecimentos de ensino do AEG, apenas sera efetuado

se determinado pela DGS ou pela DGEstE.

- Em caso de encerramento da escola sede, as atividades as quais ha necessidade de dar
continuidade, se possivel, sdo as que a seguir se elencam:

e Direcdo — 1 elemento;

e Servicos de Administracdo Escolar — 1 elemento;

e ASE -1 elemento;

e Assistentes operacionais — 1 elemento.
- No caso de ocorrer o encerramento de algum estabelecimento de ensino de 1.2 ciclo/jardim
de infancia com cozinha, o servico de fornecimento de refeicdes serd garantido por outro
estabelecimento com os mesmos recursos e efetuado o transporte em carrinhas préprias, pela
empresa, cumprindo as regras de acondicionamento.
Desta forma, se encerrar o refeitério da EB de Grandola, as refeicdes do Jardim de Infancia de
Grandola n.21, do Jardim de Infancia de Grandola n.22 e da EB/JI de Aldeia Nova de S3o Lourenco
tém que ser confecionadas no refeitério de Melides.
Se encerrar o refeitdrio da EB/JI de Ameiras serd o refeitdrio da EB de Grandola a assumir as
refeicdes da EB/JI de Agua Derramada e da EB/JI de Aldeia do Futuro.
- Caso ocorra o encerramento do refeitdrio da Escola Basica D. Jorge de Lencastre (EBDIL),
devera ser equacionada a possibilidade de fornecer lanches através do servico de bufete e,
eventualmente, o encerramento do estabelecimento de ensino, cuja decisdo sera articulada
com a DGEstE. O encerramento do refeitério da EBDJL podera ter repercussdes, nomeadamente,
no funcionamento da Escola Secundaria Antdnio Inacio da Cruz, cujos alunos almogam nesse
refeitério.
- As atividades que podem recorrer a formas alternativas de trabalho ou de realizagao de
tarefas, designadamente pelo recurso a teletrabalho, reunides por video e teleconferéncias e o

acesso remoto devem ter continuidade e ser realizadas.
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- No que diz respeito aos transportes escolares efetuados pela Camara Municipal de Grandola,
0s mesmos encontram-se garantidos, conforme descrito no plano de contingéncia dessa

entidade.

2.4. Areas de “isolamento” e circuito(s) até as mesmas em cada

estabelecimento de ensino do AEG

A colocacdo de um aluno/trabalhador numa area de “isolamento” visa impedir que outros
possam ser expostos e infetados. Tem como principal objetivo evitar a propaga¢ao da doenga

transmissivel no estabelecimento e na comunidade.

A area de “isolamento” (sala, gabinete, seccdo, zona) num estabelecimento tem como
finalidade evitar ou restringir o contacto direto de todos com o aluno/funcionéario doente (com
sinais e sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso suspeito,
critérios referidos no ponto2.6.) e permitir um distanciamento social deste, relativamente aos
restantes trabalhadores.

A area de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilagdo mecénica, e possuir
revestimentos lisos e lavaveis (ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados).

Esta drea devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para descanso e conforto,
enquanto aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua e alguns
alimentos ndo pereciveis; contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solugdo antissética de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta area);
toalhetes de papel; mascara (s) cirdrgica (s); luvas descartaveis; termémetro.

Nesta drea, ou préxima desta, deve existir uma instalagdo sanitaria devidamente equipada,
nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizacdo exclusiva do
aluno/funcionario com Sintomas/Caso Suspeito.

O estabelecimento devera determinar o(s) circuito(s) a privilegiar quando um
aluno/funcionério com sintomas se dirige para a area de “isolamento”. Na deslocac¢do do
aluno/funciondrio com sintomas, devem ser evitados os locais de maior aglomeracdo de pessoas

nas instalagoes.
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SALAS DE ISOLAMENTO POR ESTABELECIMENTO DE ENSINO DO AEG

ESTABELECIMENTO DE ENSINO

ESPACO DE ISOLAMENTO

Escola Secundaria Antdnio Inacio da Cruz

Sala EPS

EB D. Jorge de Lencastre

Sala de reunioes

JIn.2 1de Grandola

Gabinete das Educadoras

JI n.22 de Griandola

Gabinete das Educadoras

EB de Griandola

Sala da Multideficiéncia

EB/JI de Aldeia Nova de S. Lourengo

Sala de apoio

EB/JI de Aldeia do Futuro

Gabinete de trabalho no polivalente

EB/JI de Agua Derramada

Gabinete de trabalho no polivalente

EB do Lousal

Sala de apoio

EB/JI de Ameiras de Cima

Gabinete da Educadora

EB/JI de Melides

Sala - Edificio da entrada

EB/JI de Carvalhal

Sala - Edificio da entrada

Todas as salas de isolamento devem estar devidamente equipadas com o material previsto neste Plano

de Contingéncia.

Esta informacgdo deve estar afixada em todas as salas de isolamento de todos os estabelecimentos de

ensino.
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2.5. Procedimentos especificos

O agrupamento inclui no seu Plano de Contingéncia os procedimentos previstos na Orientagao

006/2020 da DGS de 20 /02/2020.

7 .

A. Medidas de prevengao diaria

- Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

- Reforcar a lavagem das mados antes e apds o contacto com alimentos, apds o uso das
instalagGes sanitarias, e apds o contacto com superficies em locais publicos (maganetas das
portas, transportes publicos, etc.);

- Usar, em alternativa, para higiene das maos, uma solucdo antissética de base alcodlica
(SABA)que tenha alcool a 70 graus, cobrindo todas as superficies das maos e esfregando-as até
ficarem secas;

- Sabdo e dgua devem ser usados preferencialmente se as maos estiverem visivelmente sujas;

- Usar lencos de papel (de utilizagdo Unica) para se assoar;

- Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida;

- Tossir ou espirrar para um lenco (de utilizacdo Unica) ou para o brago com o cotovelo fletido,
e nao para as maos;

- Higienizar as maos se ocorrer o contacto com secrecdes respiratorias;

- Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

- Promover o distanciamento social, nomeadamente, ndo permanecendo em locais muito
frequentados e fechados, sem absoluta necessidade (exceto atividades letivas e profissionais);
- Evitar cumprimentos com contacto fisico;

- Limpar com frequéncia as superficies e equipamentos de contacto (teclado, secretdria,
telemoével, etc.);

- Caso apareca algum sintoma, como tosse, febre ou dificuldade respiratéria (no proprio ou seus
conviventes), reduzir os contactos sociais, ndo se deslocar para os servigos de salde e telefonar
para a Linha SNS24 (808 24 24 24);

- Quanto a colocagdo de mascara cirurgica deve proceder-se a higienizagdao das maos antes de

colocar e apds remover a mascara.
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B. Medidas de higiene ambiental

Dado que, em condigdes ideais, o virus pode permanecer ativo em superficies durante alguns

dias, é fundamental a sua limpeza e desinfecdo frequente e adequada:

- A frequéncia de limpeza e desinfecdo de superficies, nomeadamente tampos de mesas,
teclados, corrimdos, maganetas de portas, recomenda-se é, no minimo, duas vezes por dia e
sempre que necessario;

- A higienizac¢do e limpeza deve ser adequado ao tipo de revestimento, deve ser realizada com
detergente desengordurante, seguido de desinfetante tais como solu¢do de hipoclorito de
sodio contendo 1000 ppm de cloro ativo ou alcool a 70 graus. O uso de detergentes e
desinfetantes deve estar de acordo com as recomendacdes do fabricante quanto a quantidade,
diluicdo e tempo de contacto;

- Garantir a disponibilidade de dgua e sabao e toalhetes de papel para secagem das maos em
todas as instalagGes sanitdrias e outros pontos de lavagem das maos;

- Garantir a disponibilidade de SABA nos locais de entrada/saida dos edificios, zona de maior
aglomeracgdo de pessoas a entrada e no interior das dreas de isolamento, e outros locais que

se justifiqguem quer pelo nimero de pessoas ou distancia aos pontos de higienizacao.

C. Processo de comunicagdo internasobre um aluno/funcionario com sintomas e
ligagdo epidemioldgica (compativeis com a definicido de caso suspeito de
COVID-19)

— 0 aluno/funciondrio com sintomas - ou o trabalhador que identifigue um aluno/funciondrio

com sintomas no estabelecimento deve:

i) Comunicar o caso, com a maior rapidez possivel e da forma mais expedita, ao
responsavel/coordenador do estabelecimento.

ii) Dirigir-se imediatamente para a sala de isolamento pelo percurso mais curto e
rapido, evitando os locais de maior aglomeragao de pessoas nas instalagdes.

iii) Seguir os procedimentos enunciados no ponto 2.6. do plano de contingéncia

(Procedimentos num Caso Suspeito).

11
PLANO DE CONTINGENCIA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE GRANDOLA — COVID -19



D. Informagao e formagao da comunidade escolar

- A divulgacdo do Plano de Contingéncia especifico sera efetuada através da pagina do
agrupamento e em reunides especificas para o efeito, por estabelecimento, com os
trabalhadores.

- A informacdo precisa e clara, sobre a COVID-19, encontra-se afixada em todos os
estabelecimentos de ensino.

- A informacdo quanto aos procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito nas
escolas, encontra-se afixada.

- Foi distribuido aos alunos um panfleto com as medidas de prevencgao didria.

- Serdo esclarecidas todas as duvidas dos alunos, pelos trabalhadores dos estabelecimentos de

ensino.

2.6. Procedimentos num Caso Suspeito

Um Caso Suspeito é aquele que apresenta infecdo respiratéria aguda (tosse, febre ou falta de

ar/dificuldade respiratdria).

i) Qualquer aluno/funcionario com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou
que identifigue um aluno/funciondrio com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito, informa o responsavel/ coordenador de estabelecimento (preferencialmente por via
telefénica) e dirige-se para a area de “isolamento” da sua escola, definida no Plano de

Contingéncia.

ii) O responsavel/ coordenador de estabelecimento deve contactar, de imediato, o elemento da

direcdo que lhe esta afeto, pela via mais expedita.

iii) O responsavel/ coordenador de estabelecimento informa os pais/ encarregados de educacéo,

pela via mais expedita.

iv) Nas situacGes necessarias (ex. dificuldade de locomog¢do do trabalhador) é prestada a

assisténcia adequada ao aluno/funcionario até a area de “isolamento”, por pessoa designada
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pelo responsavel/ coordenador de estabelecimento. Sempre que possivel deve-se assegurar a

distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

v) O(s) trabalhador(es) que acompanha(m)/presta(m) assisténcia ao aluno/funcionario com
sintomas, deve(m) colocar, momentos antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica
e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucgées basicas de controlo de infecdo

(PBCI) quanto a higiene das maos, apds contacto com o doente.

vi) O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na area de “isolamento” ou quem o acompanha,

contacta o SNS 24 (808 24 24 24).

vii) Esta pessoa doente(aluno/funcionario)deve usar uma mdscara cirdrgica, se a sua condicdo
clinica o permitir. A mascara devera ser colocada pelo préprio ou com apoio. Deve ser verificado
se a mdscara se encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a
permitir a oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
podera ser feita uma adaptagdo a esta medida - mascara cirdrgica complementada com um

lenco de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o deve ser substituida por outra.

viii) O profissional de saude do SNS 24 questiona o doente quanto a sinais e sintomas e ligacdo
epidemioldgica compativeis com um caso suspeito de COVID-19. Apds avaliacdo, o SNS 24
informa o doente:

- Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19, define os procedimentos adequados a
situagdo clinica do doente;

- Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao
Médico (LAM), da Dire¢do-Geral da Saude, para validagdo da suspeicdo. Desta validagdo o
resultado podera ser:

- Caso Suspeito Ndo Validado, este fica encerrado para COVID-19. O SNS 24

define os procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do doente. O
trabalhador informa o empregador da ndo validacdo, e este ultimo devera informar o
médico do trabalho responsavel.

- Caso Suspeito Validado, a DGS ativa o INEM, o INSA e Autoridade de Saude

Regional, iniciando-se a investigacdo epidemioldgica e a gestdo de contactos. A chefia
direta do Trabalhador informa o empregador da existéncia de um caso suspeito

validado.
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Na situacdo de Caso suspeito validado:

- O doente deverd permanecer na area de “isolamento” (com mdscara cirurgica, desde que a
sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do Instituto Nacional de Emergéncia
Médica (INEM), ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde
serdo colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais;

- O acesso de outros a area de “isolamento” fica interditado e o responsavel/ coordenador de
estabelecimento ou elemento da direcdo colabora com a Autoridade de Saude Local na
identificacdo dos contactos préximos do doente (Caso suspeito validado);

- O responsavel/ coordenador de estabelecimento ou elemento da dire¢do informa o médico
responsdvel pela vigilancia da saude do doente;

- Oresponsavel/ coordenador de estabelecimento ou elemento da dire¢do informa os restantes
da existéncia de Caso suspeito validado, a aguardar resultados de testes laboratoriais, mediante

os procedimentos de comunicacao estabelecidos no Plano de Contingéncia.

O Caso suspeito validado deve permanecer na drea de “isolamento” até a chegada da equipa do
INEM ativada pela DGS, de forma a restringir, ao minimo indispensavel, o contacto deste com
outro(s). Devem-se evitar desloca¢Oes adicionais do Caso suspeito validado nas instalagdes do

estabelecimento.

2.7. Procedimento perante um caso suspeita validado

A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por sua vez
informa a Autoridade de Saude Local.
A Autoridade de Saude Local informa o empregador dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o Caso nado for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais da empresa, incluindo de limpeza e desinfe¢do. Nesta situagdo sao
desativadas as medidas do Plano de Contingéncia do AEG.

- Se o Caso for confirmado, a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacdo da

descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdicdo so

podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de Caso confirmado o responsavel/ coordenador de estabelecimento deve:

- Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminagdo) da area de “isolamento”;

— Reforgar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem
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contaminadas. Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do posto de trabalho do doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

— Armazenar os residuos do Caso Confirmado em saco de pldstico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apds ser fechado (ex. com abragadeira), deve ser segregado e enviado para

operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco bioldgico.

A Autoridade de Saude Local, em estreita articulacdo com o médico, comunica a DGS
informacgdes sobre as medidas implementadas, e sobre o estado de salde dos contatos

préximos do doente.

2.8. Procedimento de vigilancia de contactos préximos

Considera-se “contato préximo” um elemento da comunidade escolar que ndo apresenta
sintomas no momento, mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de

COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto préximo determinard o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

- “Alto risco de exposicdo” é definido como:

- Doente do mesmo posto de trabalho/sala (gabinete, sala, sec¢do, zona até 2 metros) do Caso;
- Elemento da comunidade escolar que esteve face-a-face com o Caso Confirmado ou que
esteve com este em espaco fechado;

- Elemento da comunidade escolar que partilhou com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com
expetoragao, sangue, goticulas respiratérias.

- “Baixo risco de exposi¢do” (casual), é definido como:

o Elemento da comunidade escolar que teve contacto esporadico (momentaneo)
com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulagdo durante o qual houve
exposi¢cdo a goticulas/secre¢des respiratdrias através de conversa face-a-face
superior a 15 minutos, tosse ou espirro).

o Trabalhador(es) que prestou(aram) assisténcia ao Caso Confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizagdo adequada da mascara

e luvas; etiqueta respiratdria; higiene das maos).
Perante um Caso Confirmado por COVID-19, além do referido anteriormente, deverdo ser
ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos, relativamente ao inicio
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de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a Autoridade de Saude Local, em

estreita articulacdo com a Escola e a Salde, deve:

o ldentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

o Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,

informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucao,

a vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima

exposicao a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préximos deve ser a seguidamente apresentada:

A vigilancia de contactos proximos

“Alto risco de exposicao”

“Baixo risco de exposicao”

- Monitorizagdo ativa pela Autoridade de
Saude Local durante 14 dias desde a ultima

exposicao;

- Auto monitorizacdo didria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Restringir o contacto social ao

indispensavel,

- Evitar viajar;

- Estar contactavel para monitorizagdo ativa
durante os 14 dias desde a data da ultima
exposicao.

- Auto monitorizacdo diaria dos sintomas da
COVID-19, incluindo febre, tosse ou
dificuldade em respirar;

- Acompanhamento da
médico.

situacdo pelo

De referir que:

o A auto monitorizagdo didria, feita pelo préprio ou responsdveis, visa a avalia¢gdo da

febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de

medicdo) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar;

o Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o aluno/funcionario estiver no

estabelecimento devem-se iniciar

estabelecidos no ponto 2.6;

os “Procedimentos

num Caso Suspeito”,

o Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da Ultima exposic¢ao, a situagao fica

encerrada para COVID-19.
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3. FLUXOGRAMA DE PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO
EM SALA DE AULA

{Os outros alunos saem da sala e o/a docente informa o responsavel/ coordenador dj

s

O responsavel/ coordenador de estabelecimento informa a /o funcionario responsave

estabelecimento.

pelo acompanhamento do aluno a sala de isolamento. Entretanto, informa o/

encarregado de educagao do aluno.

 :

A/o funciondrio/a responsavel, coloca mascara cirurgica e luvas e acompanha o doente

mantendo sempre a distancia de segurancga (> a 1 m), pelo circuito mais rapido e co

menos pessoas, definido em cada estabelecimento e para cada caso.

|

Na sala de isolamento é colocada uma mascara cirtirgica ao aluno, se a sua condigdao cll'nici

7 .

{0 funcionario liga para o SNS 24 (808 24 24 24). }

[Segue as orientagoes do SNS 24. }
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4,

Plano de Contingéncia — atualizacdo ajustada, face a
evolucao da situacao, dando cumprimento as orientagoes
da Dire¢ao Geral da Saude

Procedimentos, no cumprimento do Decreto-Lei n.2 14-G/2020, de 13 de Abril, que estabelece

as medidas excecionais e temporarias na area da educag¢ao, no ambito da pandemia da doencga

COVID-19, no seu Artigo 3.2 - Realizagdo das aprendizagens em regime presencial.

4.1.Codigo de Conduta

Reforco das medidas de prevencdo didrias a serem implementadas por toda a comunidade

educativa, dentro e fora do recinto escolar:

1.

10.

Utilizar mascaras no recinto escolar (dentro e fora da sala de aula, exceto nas situagoes
em que a especificidade da funcdo ndo o permita) e no percurso casa-escola-casa-
(especialmente quando utilizados transportes publicos);

Ao entrar no recinto escolar, desinfetar as mdaos com uma solucdo antissética de base
alcodlica (SABA) e colocar a mascara, caso ainda nao venha colocada;

Evitar tocar na parte da frente da mdscara;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para assoar, deitd-los num caixote do lixo
depois de utilizados e lavar as maos, com agua e sab3do, de seguida;

Tossir ou espirrar para a zona interior do brago, com o cotovelo fletido, e nunca para as
maos;

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter o distanciamento fisico, dentro e fora do espago escolar;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas,
interruptores, etc.;

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante, pelo
menos, 20 segundos;

Reforcar a lavagem das maos antes e apods as refei¢cdes, antes e apds as aulas, antes e

apds o uso da casa de banho e sempre que estejam sujas.
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4.2.Medidas definidas pelo Agrupamento (ESAIC e EBDJL)

4.2.1. IndicagOes gerais

N

e Os trabalhadores tém acesso a toda a documentagdo relativa a utilizagdo dos EPI
(Equipamentos de Protecao Individual) e seguem as orienta¢des constantes da mesma.
Os assistentes operacionais assistiram a formacdo proporcionada pelas For¢cas Armadas.

e Encontra-se afixada, nos diferentes espacos escolares utilizados, sinalética com as
instrucdes sobre a utilizacdo de mascaras, luvas e outros EPI;

e Encontra-se afixada sinalética (sinais de sentido proibido e sinais de obrigacdo) para
evitar a circulacao de pessoas em espacos desnecessarios;

e Identificacdo nos pavimentos, através de marcacgdo visivel, de forma a ser mantida a
regra de distanciamento social, nos acessos ao edificio, assim como nos acessos as casas
de banho;

e O pavimento do corredor de algumas das salas de aula encontra-se dividido com fita, de
forma a permitir a circulacdo em sentidos diferentes;

e Existem dispensadores de sabonete liquido e papel para limpeza das maos e solucdes
alcodlicas, bem como produtos adequados para limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho, com definicdo clara de acesso e utilizacao;

e E disponibilizado desinfetante para as m3os e mascaras de uso obrigatério a alunos e
docentes e ndo docentes. No caso da ESAIC, na portaria, os alunos, docentes e nao
docentes, deverao desinfetar as maos e ser-lhes-a disponibilizada uma madscara, caso
ainda ndo venha colocada;

e No primeiro dia de aulas em regime presencial, para os 11.2 e 12.2 anos, sdo
disponibilizadas as normas de conduta, em suporte papel, a todos os alunos, docentes
e ndo docentes;

e As mesas/cadeiras das salas de aula encontram-se afastadas umas das outras, de modo
a cumprir as regras de distanciamento social;

e As salas de aula encontram-se equipadas s6 com os materiais necessarios (mesas e
cadeiras e equipamento informatico) para o funcionamento da aula, de modo a reduzir
o risco de contaminacao;

e Encontram-se afixadas as regras de utilizacdo dos espagos especificos, como as

instalagGes sanitarias.
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4.2.2. Acessos ao estabelecimento escolar e servigos — ESAIC

Encontram-se encerrados os servicos e outros espagos nao necessarios a atividade letiva

(bufetes/bares; salas de apoio; salas de convivio de alunos e outros).

4.2.2.1. Alunos
De forma a evitar a concentracao dos mesmos nos espacos comuns da escola, além de haver

desfasamento nos horarios:

A. Acedem ao espaco escolar a pé, entrando pela portaria, onde higienizam as maos e
colocam a mascara, caso nao tenham ainda alguma;

B. Osalunos com aulas nas salas 10 a 16 dirigem-se e saem das mesmas, pelo percurso
do lado esquerdo da portaria, seguindo pelo lado direito do campo de jogos e
passando por tras da oficina;

C. Os alunos com aulas nas salas 6 a 9 dirigem-se e saem das mesmas, pelo percurso
frontal a portaria, passando depois por trds da biblioteca;

D. Os alunos com aulas nas salas 1 a 4 dirigem-se e saem das mesmas, pelo percurso
frontal a portaria, entrando/saindo pela porta giratdria;

E. Os alunos devem permanecer no grupo da turma, junto a sala onde vao ter aula,
evitando eventuais contactos com outros alunos na escola e respeitar sempre as
regras de distanciamento social;

F. Os alunos deverdo entrar nas salas de aula, de forma ordeira e respeitar sempre as
regras de distanciamento social;

G. A utilizagdo das instala¢Ges sanitarias dos alunos e das alunas encontra-se reduzida
a uma pessoa de cada vez.

H. O acesso ao Centro Qualifica (CQ) faz-se, para a entrar e sair, pelo percurso

frontal da portaria até a sala do CQ.

Os procedimentos acima referidos sao aplicados, igualmente, no que diz respeito a realizagdo

de Provas e Exames.

4.2.2.2. Pessoal Docente e Nao Docente
A. Acedem ao espaco escolar, passando pela portaria e fazendo o caminho do lado

esquerdo da mesma;
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Acedem ao edificio através da porta do parque de estacionamento e saem,
também, pela mesma, onde higienizam as maos e colocam a mascara, caso ndo
tenham ainda alguma;

A utilizacdo das instalagGes sanitdarias do pessoal docente e do pessoal ndo
docente encontra-se condicionada a uma pessoa de cada vez.

Os assistentes operacionais sdo organizados em duas equipas por dia
(manh&/tarde), com periodicidade semanal. Os elementos das equipas serdo
distribuidos pelas diferentes dreas com salas de aula em uso.

Os assistentes técnicos dos Servicos Administrativos sdao organizados,
geralmente, em duas equipas. Os horarios podem ser ajustados,
periodicamente, em fungdo das tarefas/ atividades com calendarios especificos,

de cumprimento obrigatodrio.

4.2.2.3. Outros utentes

A. Apenas acedem ao espaco escolar aqueles que efetuaram marcacdo prévia,

depois de identificados na portaria, assim como do motivo pelo qual se dirigem
aos servicos, procedendo o funcionario da portaria ao registo do nome e

contacto telefdnico de cada utente.

4.2.3. Acesso ao estabelecimento escolar e servigos — EBDJL

Na Escola Basica D. Jorge de Lencastre encontram-se encerrados os servicos e espacos escolares

ndo necessarios ao acolhimento dos filhos ou outros dependentes a cargo de trabalhadores de

servicos essenciais, conforme estipulado no Decreto-Lei n.2 10- A/2020, de 13 de margo,

nomeadamente bufetes; salas de apoio; salas de convivio de alunos, entre outros.

4.2.3.1. Alunos

De maneira a evitar a concentragao de alunos nos espagos comuns da escola:

A.

Acedem ao espaco escolar a pé, pela portaria, onde sdo recebidos por um assistente
operacional, procedem a higienizagdao das maos e colocam a mdscara, caso ainda
ndo a tenham colocado, dirigindo-se ao hall de entrada do edificio, do qual seguem
para o rés-do-chdo do bloco B, até entrarem diretamente na sala B4;

A utilizagdo das instalagGes sanitdrias dos alunos e das alunas encontra-se restrita

as existentes no rés-do-chdo do bloco B, sendo utilizadas por uma pessoa de cada
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C.

O acesso ao refeitério é realizado na companhia de um assistente operacional,
partindo da sala B4, passando pelo do corredor do bloco C, até entrarem na sala de
refeicGes;

Nos intervalos, os alunos desenvolvem atividades lUdicas no espacgo exterior do

edificio, utilizando os seus pertences individuais, com a mdscara colocada.

4.2.3.2. Unidade Especializada (UE)

De maneira a evitar a concentracao de alunos nos espacos comuns da escola:

A

Acedem ao espaco escolar a pé, pela portaria, onde sdo recebidos por um assistente
operacional, procedem a higienizacdo das maos e colocam a mdscara, caso ainda
ndo a tenham colocado;

Os alunos, acompanhados pelo assistente operacional, iniciam o percurso na
portaria, dirigindo-se ao hall de entrada do edificio, do qual seguem para o rés-do-
chdo do bloco B, até entrarem diretamente na sala UE;

Os assistentes operacionais, docentes e técnicos especializados que desenvolvem
trabalho com os alunos fazem o percurso acima referido até a sala da UE;

Os alunos, assistentes operacionais, docentes e técnicos especializados deverdo
desinfetar as maos e trocar o calgado, antes de entrar/sair da sala da UE (o calgado
da UE é de uso exclusivo neste espaco);

Sempre que aplicavel, sdo assegurados especiais cuidados nas idas ao WC (da UE),
com colocagdo das luvas e higienizagdo das maos dos profissionais e dos alunos,
bem como dos equipamentos utilizados;

O acesso ao refeitério é realizado na companhia de um assistente operacional,
partindo da sala UE; passando pelo corredor do bloco C, até entrarem na sala de
refei¢bes;

Nos intervalos, os alunos desenvolvem atividades IUdicas, no espago exterior do
edificio, acompanhados por um profissional, utilizando os seus pertences

individuais, com a mascara colocada.

4.2.3.3. Pessoal Docente e Ndao Docente

A. Acedem ao espaco escolar, através da portaria e fazendo o percurso frontal a
esta acedem ao interior do edificio através da porta central pelo lado esquerdo,
onde higienizam as maos e colocam a mdscara, caso ndo tenham ainda alguma;

B. asaida do edificio é efetuada pelo lado direito da porta central.
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C. Os docentes que acompanham os alunos acedem, a sala B4;

D. A utilizacdo das instalagGes sanitarias do pessoal docente e do pessoal ndo
docente encontra-se condicionada a uma pessoa de cada vez;

E. Os assistentes operacionais sdo organizados em duas equipas por dia
(manha/tarde), com periodicidade semanal. Os elementos das equipas sdo

distribuidos de acordo com as salas utilizadas.

4.2.3.4. Outros utentes
A. Apenas acedem ao espacgo escolar aqueles que efetuaram solicitagdo prévia,
depois de identificados na portaria, assim como do motivo pelo qual se dirigem

ao estabelecimento (ficando o registo da identificagdo e contacto).

4.2.3.5. Servico de refeitério

A. O servico de refeitdrio encontra-se a confecionar almocos, para os alunos em
regime de acolhimento, e almocos e lanches, para alguns alunos beneficidrios
de escaldo A e B de acdo social escolar;

B. Os alunos em regime de acolhimento, antes de entrar na sala de refeicdes,
higienizam as suas maos, no lavatério situado junto da entrada do refeitério,
dirigindo-se de seguida para uma mesa sem qualquer ocupante, até que o
assistente operacional traga o tabuleiro com o almogo;

C. No final da refeigao, o assistente operacional transporta o tabuleiro para a zona
de entrega de tabuleiros, enquanto o aluno aguarda sentado a mesa, dirigindo
depois para o lavatério situado junto do refeitdrio para higienizar as maos;

D. Os Encarregados de Educacgdo dos alunos que beneficiam de escaldo A e B de
acdo social escolar, dirigem-se a portaria da EBDJL para recolher o almogo e
lanche, que estdo acondicionados em embalagens proéprias, sendo entregues

individualmente por um assistente operacional.

4.3. Plano de higienizagao diaria

4.3.1. Frequéncia de limpeza
A desinfecdo dos espacos e superficies deve ser efetuada, no minimo, com frequéncia diaria

e sempre que se mostrar necessario, de acordo com a técnica abaixo descrita.
As frequéncias de referéncia sdo:
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¢ Casas de banho — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;

* Zonas e objetos de uso comum — corrimdos, maganetas das portas, interruptores,
zonas de contacto frequente — pelo menos duas vezes de manha e duas vezes a tarde;
¢ Salas de aula — no final de cada utilizagdo, sempre que haja mudanca de turma;

¢ Salas de professores — de manha e a tarde;

» Refeitdrios — logo apds a utilizagdo de um grupo e antes de outro entrar na area,

especialmente as mesas e zonas de self-service.

4.3.2. Produtos e técnicas de desinfecao de espacos escolares
Na limpeza e desinfecdo de espacos escolares interiores sdo utilizados os seguintes

produtos e técnicas:
a) Agentes de desinfegdo:

Solucdo de hipoclorito de sddio pronta a usar (ja diluida) com a concentracdo de

0,05%. Se tiver de diluir o hipoclorito de sédio ou outro produto com igual poder

desinfetante e alcool a 702 (para superficies que ndo suportam o hipoclorito de

sédio).
b) Meétodo de aplicacgio:

A limpeza deve ser hiumida com:

i Balde e esfregona para o chao;

ii. Panos de limpeza descartdveis ou panos reutilizaveis (lavdveis) de
microfibras, se houver condi¢gbes para serem lavados e desinfetados pelo
calor, em maquina de lavar;

iii. Sempre que possivel, deixar as superficies humedecidas, até que sequem,

ao ar, para que o desinfetante possa atuar eficazmente.

c) Ordem de limpeza dos espacos fechados (salas de aula, salas de professores, entre
outros):

A limpeza deve comegar de alto para baixo, das zonas mais limpas para as mais sujas, e
das mais distantes da porta de entrada para a porta de entrada/saida. O ch&o devera
ser a ultimo a ser limpo.

Ter especial cuidado na limpeza de objetos mais tocados (ex: interruptores; maganetas
das portas; torneiras; corrimaos; mesas; bancadas; cadeiras; teclados de computadores;

telefones e outros) e areas mais frequentadas.

d) Procedimentos gerais

24
PLANO DE CONTINGENCIA DO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE GRANDOLA — COVID -19



e Lavar primeiro as superficies com dgua e detergente e, em seguida, espalhar
uniformemente a solucdo de hipoclorito de sddio nas superficies;

e Deixar atuar o desinfetante nas superficies durante, pelo menos, 10 minutos,
sempre que possivel;

e Enxaguar as superficies s6 com agua;

e Deixar secar ao ar, sempre que possivel.

e) Procedimentos especificos

e Superficies e equipamentos que devem ser alvo de especial atencdo:
macanetas de portas; interruptores de luz; telefones; torneiras; manipulos
de autoclismos; corrimaos; materiais de computadores, tais como teclados,
ecras e rato; equipamentos eletrénicos ou outros existentes que sejam de
manuseamento frequente.

e Chao (ultimo a limpar): deve ser lavado com agua e detergente comum,
seguido da desinfecdo com solugdo de hipoclorito de sddio pronta a usar,

ou solucdo diluida em dgua fria no momento da utilizacao.

f) Instalagdes sanitarias:
Devem ser lavadas, preferencialmente, com produto que contenha na composicao
detergente e desinfetante (2 em 1) porque é de mais facil e rapida aplicacdo e
desinfecdo. O balde e a esfregona utilizados nas casas de banho ndo devem ser
usados noutros espagos. Deve-se utilizar panos diferentes para os lavatdrios e as
areas a volta destes e para o exterior das sanitas.

A limpeza das casas de banho deve seguir a seguinte sequéncia:

1. |Iniciar a limpeza pelos lavatdrios (primeiro as torneiras e so depois olavatério)

e superficies a volta destes;

2. De seguida, passar para a limpeza das sanitas:

2.1. Parte interior:

- Aplicar o produto detergente com base desinfetante, deixando atuar durante,
pelo menos, 5 minutos;

- Puxar o autoclismo com o piagaba ainda dentro da sanita para que este
também fique limpo;

-Volte a puxar a agua.
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2.2. Parte exterior:

- Espalhar o detergente/desinfetante na parte superior da sanita e sobre a
tampa;

- Esfregar com o pano: primeiro a tampa e sé depois a parte exterior da sanita
(parte superior e os lados);

- Passar o pano sé com agua;

- Deixar secar ao ar;

- Limpar e desinfetar bem o botdo do autoclismo no final.

- No final da limpeza, deve voltar a passar um pano humedecido em desinfetante

em todas as torneiras.

2. 0O ch3o deve ser lavado como descrito anteriormente.

g) Refeitdrios:

e Respeitar os planos de limpeza de refeitdrios existentes, utilizando agentes
de limpeza e desinfecdo aprovados pela legislagdo em vigor para o setor
alimentar. Os profissionais da drea de preparacao e confecao dos alimentos
devem:

- Usar sempre mascara, durante as fases de preparacdo, confecdo e
distribuicdo dos alimentos;

- Lavar as mdos com agua e sabdo imediatamente antes e apds a
manipulacdo de alimentos crus ou antes e apds a utilizacdo da casa de
banho;

- Higienizar frequentemente as maos com agua e sabdo ou com solucgdo
antisséptica de base alcodlica (SABA);

- Cumprir a etiqueta respiratdria.

f) Outras medidas
- Garantir que nenhum EPI seja partilhado e, no caso dos equipamentos
reutilizaveis, que seja guardado e separado do vestuario do dia-a-dia.
- Deve ser elaborado uma grelha onde é registada a hora e o funciondrio
responsavel pela tarefa de higienizagdo.
— Nomeacdo de um assistente operacional para a verificacdo de todas as tarefas

de higienizacao.
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5. Abertura do Pré-Escolar

5.1.Medidas definidas pelo Agrupamento -
Estabelecimentos com Educag¢ao Pré-Escolar
As medidas de prevencdo e controlo da COVID-19 nos Jardins de Infancia foram desenvolvidas
em articulagdo com os servigos da Camara Municipal de Grandola, que realizaram sessdes de
esclarecimento em todos os estabelecimentos. Procederam, ainda, a atribuicdo dos EPI e
sinalética, assim como a marcacdo de percursos nos pavimentos. A preparacdo do regresso da

Educacdo Pré-Escolar contou ainda com o apoio da Saude.
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5.1.1. Indicagdes gerais

A.

Os trabalhadores dos Jardins de Infancia tém acesso, tal como os restantes, a toda a
documentacdo relativa a utilizagdo dos EPI (Equipamentos de Protec¢do Individual) e
seguem as orientagdes constantes da mesma;

Encontra-se afixada, nos diferentes Jardins de Infancia utilizados, sinalética com as
instrucdes sobre a utilizacdo de mascaras, luvas e outros EPI;

Encontra-se afixada sinalética (sinais de sentido proibido e sinais de obrigacdo) para
evitar a circulagdo de pessoas em espagos desnecessarios;

Existe identificacdo nos pavimentos, através de marcacdo visivel, de forma a ser mantida
a regra de distanciamento social, nos acessos aos edificios, assim como nos acessos as
casas de banho;

Existem dispensadores de sabonete liquido e papel para limpeza das maos e soluges
alcodlicas, bem como produtos adequados para limpeza e desinfecdo do posto de
trabalho, com definicdo clara de acesso e utilizacao;

Docentes e ndao docentes deverao desinfetar as maos e ser-lhes-a disponibilizada uma
mascara, caso ainda ndo venha colocada;

Em nenhuma situacdo sdo colocadas mascaras as criancas;

As criangas deverao desinfetar as maos e trocar o cal¢ado, antes de entrarem no espago
escolar/ Jardim de Infancia;

As criangas devem permanecer em pequenos grupos, mantendo sempre os mesmos,
evitando eventuais contactos com outras criangas e respeitar sempre as regras de
distanciamento social;

Os encarregados de educacdo ndo deverdo entrar nos espacos escolares e respeitar as
regras de distanciamento social;

As mesas/cadeiras das salas encontram-se afastadas, umas das outras, de modo a
cumprir as regras de distanciamento social;

As salas de aula encontram-se equipadas sé com os materiais passiveis de poderem ser

lavados e desinfetados, nomeadamente brinquedos de plastico e borracha;

. Sempre que aplicavel, sdo assegurados especiais cuidados na troca de fraldas, com

higienizagao das maos dos profissionais e das criancas, bem como da bancada, antes e
depois da muda de fralda, em espaco para o efeito;
Encontram-se afixadas as regras de utilizacdo dos espagos especificos, como as

instalagGes sanitarias.
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5.2.2.1. Alunos/ Criangas
De forma a evitar a concentracdo dos mesmos nos espac¢os comuns dos Jardins de Infancia, além

de haver desfasamento nos horarios, quando existem varios grupos:

A

As criancas acedem ao espaco escolar a pé, onde sao recebidas por um assistente
operacional/ técnico;

As criancas sdao deixadas pelos encarregados de educacdao no portdo do
estabelecimento, para que estes ndo entrem dentro do espaco escolar (incluindo os
recreios), reduzindo o risco de contaminagao;

Deve-se evitar que as criangas partilhem artigos pessoais e pedir aos encarregados
de educacdo que nao deixem as criancas levar brinquedos ou outros objetos ndo
necessarios de casa para a escola;

As criangas devem ser organizadas em grupos e manter esta organizacao ao longo
de todo periodo que permanecem na escola, de forma a garantir o cumprimento da
regra de distanciamento social;

Este grupo deve ter, na medida do possivel, horarios de atividades letivas, intervalos
e refeicdes organizados de forma a evitar o contacto com os restantes grupos;

A cada grupo deve ser atribuido, na medida do possivel, uma zona da escola;

Estdo definidos circuitos de entrada e saida de aula para cada grupo, de forma a
impedir um maior cruzamento de pessoas;

Cada sala de aula deve ser, sempre, utilizada pelo mesmo grupo de criangas, de
acordo com a dimensdo e caracteristicas do Jardim de Infancia;

Estdo encerrados os espacos ndo necessarios a atividade letiva, como salas de
apoio, salas de convivio de alunos e outros;

N3o permitir a troca de brinquedos, entre os grupos de alunos, sem que seja feita a
higienizacdo dos mesmos;

A utilizacdo das instalagGes sanitarias das criancas encontra-se reduzida a uma de

cada vez.

5.2.2.2. Pessoal Docente e Nao Docente

A. Acedem ao espaco escolar, higienizam as maos e colocam a mascara, caso ndo
tenham ainda alguma;
B. Os assistentes operacionais/ técnicos de apoio aos grupos devem ser sempre 0s

mesmos, devendo evitar-se a rotatividade entre eles;
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C. A utilizagdo das instalagdes sanitarias do pessoal docente e do pessoal ndo
docente encontra-se reduzida a uma pessoa de cada vez;

D. Os assistentes operacionais/ técnicos sdo organizados de forma a assegurar a
permanéncia no estabelecimento, daqueles que sdo estritamente necessarios
ao funcionamento das atividades presenciais.

E. O funcionamento dos Jardins de Infancia, na eventualidade de absentismo por
doenca ou necessidade de isolamento de alguns dos seus elementos, poderd

ser reorganizado.

5.2.2.3. Praticas Pedagdgicas
A. Criacdo de uma nova rotina pedagdgica, tendo em conta as orientacdes da DGS,

em articulacdo com os fundamentos e principios da pedagogia para a infancia
definidos nas OCEPE;

B. Deve garantir-se a maximizacgdo do espagamento entre criangas e
criancas/docentes/assistentes, mantendo a distdncia minima de 1,5-2 metros,
considerando esta orientacdo nas atividades pedagdgicas nas salas de aula;

C. Assegurar e privilegiar a ventilagdo e renovacdo frequente de ar, por exemplo
através da abertura de portas e janelas.

D. Em caso de utilizacdo de ar condicionado, esta serd feita em modo de extracao
e nunca em modo de recirculagdo do ar.

E. Conversar com as criangas acerca das altera¢des das suas rotinas e ouvir as suas
opinides e sugestdes.

F. Realizar o registo das novas regras de seguranga e com as crian¢as elaborar
cartazes, panfletos, etc., afixando-os em local visivel do Jardim de Infancia e/ou da
sua sala.

G. Planear atividades e projetos, escutando as criancas sobre como os podem
desenvolver, tendo em conta o contexto atual.

H. Privilegiar a utilizacdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes
fungdes, como recolha de informacdo, registo, comunicagdo, etc., com recurso a
projecdo, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicdo de
concertos de musica, visualizacdo de pegas de teatro e documentdrios sobre
assuntos que lhes interessem.

I. Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou

individualmente, quando possivel.
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J. Sempre que possivel, privilegiar atividades em espacos abertos (pdatios,
logradouros, jardins).

K. Promover atividades como a leitura de histdrias em circulo alargado.

L. Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis,
evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de
contaminagao.

M. Sempre que possivel, assegurar que os objetos partilhados entre criangas sdo
devidamente desinfetados entre utilizagdes.

N. Se uma crianga se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser
assegurado o apoio individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da
crianca em estreita articulacdo com o docente e a familia.

O. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da
instituicdo, mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a
articulagdo possa ser veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou
por meios digitais, de modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja
articulagdo e continuidade entre o Jardim de Infancia e a familia.

P. Encontram-se canceladas festas e reunides de encarregados de educacgdo

presenciais.

5.2.2.4. Refeitodrio
A. A organizagdo e utilizagdo dos refeitdrios, nos diversos estabelecimentos, tem em

consideracdo as regras de distanciamento fisico entre todos os utilizadores,
evitando grandes concentragdes de alunos;

B. Serd garantida a adequada limpeza e desinfecdo de todas as superficies;

C. Nao existirdo decoragdes nas mesas;

D. Durante o periodo de refeicGes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

o A deslocagdo para a sala de refei¢des, caso aplicavel, deve ser desfasada para
evitar o cruzamento de criangas, ou, quando tal ndo for possivel, serd de
considerar fazer as refei¢cbes na sala de atividades;

o Antes e depois das refei¢des, as criangas devem lavar as maos acompanhadas,
para que o facam de forma correta;

o Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de

distanciamento fisico possivel entre criancas;
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o Deve ser realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecao das
superficies utilizadas.

E. N&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos.

F. Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educagao
devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel.

G. Aspausas da equipa para almoco deverdo ocorrer de modo a garantir o afastamento
fisico entre profissionais.

H. Também nas salas de refeicdes, todos os funcionarios devem utilizar mdscara,
enquanto acompanham as criangas.

. Assegurar uma boa ventilacdo e renovacdo frequente de ar, através da abertura de

portas e janelas.

5.2.2.5 Horarios
A Os horarios serdo desfasados entre grupos, sempre que possivel, de forma a

evitar aglomerados de pessoas a entrada e a saida do recinto escolar;

B. Face ao horario definido, os intervalos serdo desencontrados, sempre que
possivel, de modo a que estejam o minimo de alunos, ao mesmo tempo, no mesmo
espaco;

C. O acesso ao espaco escolar deve ser limitado a pessoal docente e ndo docente

e alunos.

5.3. Plano de higienizag¢ao diaria - JI
Este plano é igual ao de todos os outros estabelecimentos do Agrupamento de Escolas, acrescido
de um reforco de trés vezes por dia da limpeza/ higienizagdo em cada estabelecimento,

assegurado pela empresa de limpeza.

5.3.1. Outras medidas

e Garantir a higieniza¢do de brinquedos pelo menos duas vezes no turno da manha e duas
vezes no turno da tarde;

e Garantir que nenhum EPI seja partilhado e, no caso dos equipamentos reutilizaveis, que
seja guardado e separado do vestudrio do dia-a-dia;

e Registar a hora e o funciondrio responsavel por cada tarefa de higienizacao;
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Verificacdo de todas as tarefas de higienizacao;

Os brinquedos e/ou objetos usados na sala devem ser lavados regularmente, pelo
menos duas a trés vezes por dia;

Sempre que seja realizado um periodo de sesta, devem manter os cuidados de higiene
pessoal e ambiental;

Assegurar a ventilagdo no interior das salas;

Os catres (colchGes) devem ser separados, com o maior distanciamento possivel,
mantendo as posi¢es dos pés e cabeca das criangas alternadas;

Os educadores devem proceder a verificacdo de que a cada crianca é retirado o excesso

de roupa, para evitar a transpiragdo.

5.3.2.JI Agua Derramada

Os pais entregam as criangas a porta da instituicdo a uma funciondria que as leva para a
sala de atividades pela porta principal ja com os sapatos calcados (internos) (entrada no
edificio).

A saida faz-se pela porta que existe na sala de atividades, ndo existindo, desta forma,
cruzamento de percursos.

Lanches — se ndo precisarem de ir para o frigorifico, ficam nas mochilas individuais ou
em sacos de pano. Se for necessario tém que vir em caixas individuais, identificadas, que
serao desinfetadas por uma trabalhadora antes da sua colocag¢do no frigorifico.

As idas a casa de banho das criangas far-se-a deixando sempre uma sanita de intervalo
e desinfetando com um pano ou solugdo com sabdo onde a crianga tocou, (torneira da

agua, tampo da sanita).

5.3.3. JI Aldeia do Futuro

Consoante o grupo, os pais entregam as criangas, ou no portdo em frente do atrio da
EB1, ou no portdo em frente do atrio do JI;

Duas funcionarias fardo a rececao das criangas, respetivamente do grupo 1 e do grupo
2, que as levam para as respetivas salas.

Apds o periodo de recegdo estas funcionarias integram as atividades normais.

Os percursos de entrada estdo assinalados no chao.

Uma vez que os grupos estdo separados, as saidas da instituicdo far-se-do pelos
percursos de entrada.

Em sala, os brinquedos serdo selecionados tendo em atengdo a possibilidade de

desinfe¢do ou lavagem com uma mistura de agua e sabdao.
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e As brincadeiras no exterior fazem-se com os grupos separados, tendo em consideracao
0 espaco e as sombras disponiveis.
e A utilizacdo dos brinquedos exteriores (baloicos e outros) far-se-a da seguinte forma:

o O grupo 1 utiliza os brinquedos durante um periodo de tempo (a definir pelas
responsaveis). Apds a utilizacdo, todos os brinquedos utilizados sdo
desinfetados com os produtos disponibilizados e aguarda-se 5 minutos até
serem utilizados pelo grupo 2.

o Apds a utilizacdo dos brinquedos pelo grupo 2 as funciondrias efetuam a
higienizagao dos brinquedos.

e Aida as casas de banho serd feita da seguinte forma:

o O grupo 1 vai a casa de banho tendo em atencdo as distancias recomendadas.
Fica sempre uma sanita e uma bacia para lavar as mdos de intervalo entre
criancas. Tendo em consideracdo que as instalacdes sanitdrias tém 3 sanitas, a
ocupacao faz-se num primeiro momento, 2 criang¢as nas sanitas das pontas e
depois uma crianca na sanita do meio.

e Por cada grupo de 3 criancas todas as superficies que foram utilizadas sdo higienizadas
(tampos das sanitas, torneiras e outros).

e Apdstodo o grupo 1iracasa de banho as instalages sdo desinfetadas e o grupo 2 vaia
casa de banho realizando os mesmos procedimentos previstos para o grupo 1.

e As refeigdes sdo realizadas no espacgo ja destinado para o efeito, tendo em atencgdo a
separagao dos grupos.

e Lanches — Se ndo precisarem de ir para o frigorifico ficam nas mochilas individuais ou
em sacos de pano. Caso seja necessario, tém que vir em caixas individuais identificadas,

e serao desinfetadas por uma trabalhadora antes da sua colocagdo no frigorifico.

5.3.4. JI Aldeia Nova de S. Lourengo
e Os pais entregam as criancas a porta da instituicdo a uma funciondria que as leva para a

sala de atividades pela porta principal (entrada no edificio).

e Asaida faz-se pela mesma porta.

e Pelo n.2 previsto de criangas apenas sera constituido um grupo.

e As refeicGes fazem-se na sala de apoio, estando assegurada a distancia fisica
recomendada (2 metros);

e As idas a casa de banho far-se-do com 1 crianca de cada vez, tendo o cuidado de

desinfetar todas as superficies que foram utilizadas, logo de seguida;
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e Lanches — Se ndo precisarem de ir para o frigorifico ficam nas mochilas individuais ou
em sacos de pano. Caso contrdrio, tém de vir em caixas individuais, identificadas, que

serao desinfetadas por uma trabalhadora antes da sua colocagdo no frigorifico.

5.3.5. JI Ameiras de Cima
A. Estd prevista a constituicdo de um sé grupo, pois o n.2 de criangas para ja é reduzido e

a sala de atividades tem area para as comportar em seguranca.

B. Se for necessario criar o0 2.2 grupo, este ficard na sala da EB1 a poente.

C. Os pais entregam as criancgas, na porta habitual exterior, ndo entrando nas instalacdes.

D. A funcionaria fard a rececdo da crianca, (uma de cada vez), que a encaminhara para o
local de troca de sapatos (alpendre junto ao refeitdrio). Depois encaminha a crianga para
a sala de atividades.

E. O percurso de entrada sera o habitual;

F. A saida serd pelo percurso habitual;

G. Em sala, os brinquedos devem ser selecionados tendo em atencdo a possibilidade de
desinfe¢do ou lavagem com uma mistura de agua e sabao.

H. As brincadeiras no exterior fazem-se, tendo em consideracdo o espaco e as sombras
disponiveis.

I. A utilizacdo dos brinquedos exteriores (baloicos e outros) far-se-a da seguinte forma:

o Parte do grupo utiliza os brinquedos durante um periodo (a definir pelas
responsaveis). Apds a utilizagdo, todos os brinquedos utilizados sao
desinfetados com os produtos disponibilizados e aguarda-se 5 minutos até
serem utilizados pelo resto do grupo.

o Apds a utilizagdo dos brinquedos por todo o grupo, as funcionarias efetuam a
higienizagao dos brinquedos.

J.  Alida as casas de banho sera feita da seguinte forma:

o 0 grupo vai a casa de banho tendo em atengdo as distancias recomendadas.

o Tendo em consideragado que as instalagdes sanitarias tém 2 sanitas separadas
por diviséria em madeira lavavel, a lotacdo maxima na casa de banho serd de 2
criangas ao mesmo tempo;

o Por cada grupo de 2 criangas todas as superficies que foram utilizadas sdo
higienizadas (tampos das sanitas, torneiras e outros);

o Apds todo o grupo ir a casa de banho as instalagGes sdo desinfetadas.
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As refeicOes sdo realizadas no espaco ja destinado para esse efeito tendo em atencgdo a
separacao fisica (1,5 a 2 metros de distancia).

Lanches — Se ndo precisarem de ir para o frigorifico ficam nas mochilas individuais ou
em sacos de pano. Caso seja necessario, tém que vir em caixas individuais identificadas,

e serdo desinfetadas por uma trabalhadora antes da sua colocac¢do no frigorifico.

5.3.6. JI Carvalhal
Consoante o grupo a que a crianga pertenca, os pais entregam as criangas na porta

habitual ou no portdo de entrada de viatura;

Arececdo das criancas, respetivamente, do grupo 1 e do grupo 2, serd realizada por uma
trabalhadora que as encaminhara para as respetivas salas;

Apds o periodo de recegao estas funcionarias integraram as atividades normais;

Os percursos de entrada estdo assinalados no chao;

Uma vez que os grupos estdo permanentemente separados as saidas da instituicao far-
se-3o pelos percursos de entrada;

Em sala, os brinquedos devem ser selecionados tendo em atencdo a possibilidade de
desinfe¢do ou lavagem com uma mistura de agua e sabao.

As brincadeiras no exterior fazem-se com os grupos separados, tendo em consideracao
0 espaco e as sombras disponiveis.

A utilizacdo dos brinquedos exteriores (baloigos e outros) far-se-a da seguinte forma:

O grupo 1 utiliza os brinquedos durante um periodo (a definir pelas responsaveis). Apds
a utilizagdo, todos os brinquedos utilizados sdo desinfetados com os produtos
disponibilizados e aguarda-se 5 minutos até serem utilizados pelo grupo 2.

Apds a utilizagdo dos brinquedos pelo grupo 2 as funciondrias efetuam a higienizagdo
dos brinquedos.

A ida a casa de banho serd feita da seguinte forma:

As salas tém casa de banho separadas, desta forma, a ida a casa de banho pode ser
efetuada 2 a 2;

. Todas as superficies que foram utilizadas sdo higienizadas (tampos das sanitas, torneiras
e outros), sempre que forem utilizadas;

Apds todo o grupo 1 ir a casa de banho as instala¢des sdo desinfetadas e o grupo 2 vaia
casa de banho realizando os mesmos procedimentos previstos para o grupo 1.

As refeicOes sdo realizadas no espacgo ja destinado a esse efeito tendo em atengdo a
separagao dos grupos.

Os percursos para o refeitério estdo assinalados no chdo e nao se cruzam;
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Q. Se on.2de criancas for pequeno as refeices podem ser realizadas nas respetivas salas,
mantendo as distancias fisicas (2 metros), sendo todas as superficies de imediato
desinfetadas;

R. Lanches — Devido a pouca capacidade do frigorifico ndo é possivel lanches com recurso
a produtos que necessitem de frio.

S. Se ndo precisarem de ir para o frigorifico ficam nas mochilas individuais ou em sacos de

pano.

5.3.7.JIN.2 1 de Grandola
A. Consoante o grupo a que a crianga pertenca, 0s pais ou a pessoa por eles designada

entregam as criancas na porta habitual ou no portdo de cargas e descargas;

B. O portdo voltado a poente destina-se a saida de casos suspeitos;

C. Arececdo das criangas, respetivamente, do grupo 1 e do grupo 2, sera realizada por uma
trabalhadora que as encaminhard para as respetivas salas (o grupo 1 é distribuido por
duas salas contiguas e o grupo 2 pelas outras duas);

D. Apds o periodo de rececdo estas funcionarias integram as atividades normais;

E. Os percursos de circulacdo estdo assinalados no chao;

F. Uma vez que os grupos estdo permanentemente separados, as saidas da instituicdo far-
se-3o pelos percursos de entrada;

G. Em sala, os brinquedos devem ser selecionados, tendo em atengdo a possibilidade de
desinfe¢do ou lavagem com uma mistura de agua e sabdo, entre utilizagdes;

H. As brincadeiras no exterior fazem-se com os grupos separados, tendo em consideragao
0 espaco e as sombras disponiveis;

I. A utilizagdo dos brinquedos exteriores (baloigos e outros) far-se-a da seguinte forma:

o O grupo 1 utiliza os brinquedos durante um periodo (a definir pelas
responsaveis). Apds a utilizagdo, todos os brinquedos utilizados sdo
desinfetados com os produtos disponibilizados e aguarda-se 5 minutos até
serem utilizados pelo grupo 2.

o Apbds a utilizagdo dos brinquedos pelo grupo 2, as funcionarias efetuam a
higienizacao dos mesmos;

J. Aida as casas de banho sera feita da seguinte forma:

o Assalas tém casa de banho separada, desta forma, a ida a casa de banho pode
ser efetuada numa primeira fase 3 criangas, deixando uma sanita de intervalo,
e depois duas criangas, utilizando as sanitas que previamente ndao foram

utilizadas;
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O

Todas as superficies que foram utilizadas sdo higienizadas (tampos das sanitas,

torneiras e outros), sempre que forem utilizadas;

K. As refeicbes sdo realizadas no Refeitdrio da EB1 de Grandola, estando este espago

preparado para receber os grupos sem existir cruzamento entre grupos. A saida dos

grupos das salas é realizada da seguinte forma:

O

O grupo 1 sai pelo portdo onde é feita a recec¢do das criangas do grupo 1 (portdo
das cargas e descargas) e toma o caminho junto ao muro da EB1 de Grandola.
Depois, entra no caminho de acesso ao refeitério, pela zona de cargas e
descargas (junto a rede da EB1 de Grandola) e dirige-se para a primeira porta
do refeitério; todo o grupo ocupa as mesas que previamente lhe foram
atribuidas. As criancas devem estar sentadas cumprindo a distancia
recomendada (2 metros entre eles). A saida faz-se pelo mesmo caminho até a
respetiva sala (quando sairem para realizar o percurso para o refeitério, as
criangas calcam os sapatos de rua);

O grupo 2 sai pelo portdo onde é feita a recec¢do das criancas do grupo 2 (portao
habitual) e toma o caminho junto ao muro do JI n.2 1. Depois, entra no caminho
de acesso ao refeitério (junto ao limite do logradouro da escola) e dirige-se para
a Ultima porta do refeitdrio e todo o grupo ocupa as mesas que lhe foram
previamente atribuidas. As criancas devem estar sentadas cumprindo a
distancia recomendada (2 metros entre eles). A saida faz-se pelo mesmo
caminho até a respetiva sala. (quando sairem para realizar o percurso para o

refeitdrio, as criangas calgam os sapatos de rua);

Os percursos para o refeitério estdo assinalados no chdo e ndo se cruzam;

Lanches — Se ndo precisarem de ir para o frigorifico ficam nas mochilas individuais ou

em sacos de pano. Caso contrdrio, tém de ser colocados em caixas individuais,

identificadas, e serdo desinfetadas por uma trabalhadora antes da sua colocagao no

frigorifico.

5.3.8. JI Melides

Consoante o grupo a que a crianga pertenga, 0s pais entregam as criangas, ou na porta

habitual ou no portdo de entrada de viatura;

A rececdo das criangas, respetivamente do grupo 1 e do grupo 2, sera realizada por uma

trabalhadora que as encaminhara para as respetivas salas;

Apds o periodo de recegdo estas funciondrias integrarao as atividades normais.
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Os percursos de entrada estdo assinalados no chao.

Uma vez que os grupos estdo permanentemente separados, as saidas da institui¢do far-
se-3o pelos percursos de entrada.

Em sala, os brinquedos devem ser selecionados tendo em atencdo a possibilidade de
desinfe¢do ou lavagem com uma mistura de agua e sabdao.

As brincadeiras no exterior fazem-se com os grupos separados, tendo em consideragao
0 espaco e as sombras disponiveis.

A utilizacdo dos brinquedos exteriores (baloicos e outros) far-se-a da seguinte forma:

o O grupo 1 utiliza os brinquedos durante um periodo (a definir pelas
responsaveis). Apds a utilizacdo, todos os brinquedos utilizados sdo
desinfetados com os produtos disponibilizados e aguarda-se 5 minutos até
serem utilizados pelo grupo 2.

o Apods a utilizacdo dos brinquedos pelo grupo 2 as funcionarias efetuam a
higienizacdo dos brinquedos.

A sala da televisdo tem drea suficiente para as criancas serem separadas e assistirem a
algum programa ou filme (a permanéncia deve ser alternada entre grupos, cumpridos
os procedimentos de higienizacdo e desinfec¢do);

A ida as casas de banho sera feita da seguinte forma:

o Assalas tém casa de banho separadas, desta forma, a ida a casa de banho pode
ser efetuada 2 a 2;

o Todas as superficies que foram utilizadas sdo higienizadas (tampos das sanitas,
torneiras e outros), sempre que forem utilizadas;

o Apdstodoogrupo liracasade banho asinstalagdes sdo desinfetadas e o grupo
2 vai a casa de banho realizando os mesmos procedimentos previstos para o
grupo 1.

As refeicdes sdo realizadas no espacgo ja destinado a esse efeito, tendo em atencgdo a
separag¢ao dos grupos.

Os percursos para o refeitério estdo assinalados no chdo e n3o se cruzam;

. Se o n.2 de criancas for pequeno as refeicGes podem ser realizadas nas respetivas salas,
mantendo as distancias fisicas (1,5 a 2 metros), sendo todas as superficies de imediato
desinfetadas;

Lanches — Se nao precisarem de ir para o frigorifico ficam nas mochilas individuais ou
em sacos de pano. Caso seja necessario, tém de vir em caixas individuais identificadas,

e serao desinfetadas por uma trabalhadora antes da sua colocac¢do no frigorifico.
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