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. - - Alunos Prof Educagdo Fisica Equipamentos: Envolvimento de
Diagndstico Identificagdo do IMC, Eventual . ¢ auip .
. . Comunidade escolar Balanga, fita todas as turmas
encaminhamento para consulta de nutrigdo. Y.
métrica, PCs.
P4 | 4.1
~ . . . ~ Promover habitos .
Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentagdo . A " - . L 12 Periodo
Ca L Alunos do Projeto Ciéncia dia- Professora Ofélia Valério | Cartolinas, canetas saudaveis de
Exposi¢do de trabalhos na biblioteca da ESAIC . . =
a dia. de cor alimentagdo em
100% dos alunos do
projecto.
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Educacao Sexual e dos Afectos

P4

41

Dinamizag¢ao do GIAA —

Dinamizagdo de espago na pagina Web da escola com

Computadores

Garantir o

conteldos sobre salde e sexualidade/ divulgagdo de | Todos os alunos . , Material audiovisual | funcionamento ativo | Todo o ano
. Equipa PES + saude . .
trabalhos. Comunidade escolar escolar Fotocdpias do gabinete no
Cartazes e folhetos periodo minimo
Atendimento, informagdo, apoio e encaminhamento a do CSG e da APF previsto na lei
alunos.
Equipa PES + Técnicos | Material audiovisual 22 Periodo

Formagao sobre sexualidade e ISTs para alunos:

Alunos do 82 ano

saude Escolar do CSG

Centro de Saude de
Grandola.

Participacdo na
iniciativa de 90% dos
alunos das 5 turmas

Atividades sobre “ Afetos”

Alunos do 4 2 ano

Equipa da Saude
escolar

Computador.

Participacao de 90 %
dos alunos do 42 ano

12 e 29 periodo

Implementagao dos Projetos de Educagao Sexual nas
turmas

Alunos de todas as turmas

Diretores de Turma
Docentes CT

Material do
gabinete: Folhetos,

Concretizar em todas
as turmas os
respetivos PEST
garantindo aos
alunos os contetdos
minimos e o n?
minimo de horas de
formacao previstas
na Lei.

Todo o ano

Sessdo Informativa sobre o Acne

Alunos do 82 ano

Equipa PEE e técnico
proveniente da
Industria
Farmacéutica.

Folhetos e Amostras

Participagdo de 90 %
dos alunos do 82 ano

A combinar.
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Prevengao do Consumo de Substancias
Psico-activas

Visionamento de pequenos filmes sobre bullying

72 ano.

Comemoragao do dia do Nao Fumador Alunos do projecto Ciéncia dia a Professora Ofélia | Computadores Participacio de
oa | a1 dia. Valério g?k:ol;i:.teca cecolar 100% dos alunos do | 1° Periodo
: projecto.
Técnicos e materiais 18 Novembro
do CSG de 2015
Saude Mentall/ Prevengao da violéncia na
escola/ Seguranga rodoviaria
Alunos do 72 ano Saude escolar Computador Participacdo de 90 % | 22 Periodo
Palestra sobre a importancia do Sono Enfermeira Dora e dos alunos do 72
Psicéloga Denisa ano.
Pais e Encarregados de Educagdo | Saude escolar Computador Participagdo de 25% 29 Periodo
P4 | 41 Palestra sobre a importancia do Sono Enfermeira Dora e dos Pais e
Psicologa Denisa Encarregados de
Educagdo
Alunos do 72 ano Professores de Computador Participacdo de 90 % | 12 e 29
Ciéncias Naturais do dos alunos do 7¢ Periodo

ano.
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