Primeiros Classificados no

30° Corta-Mato Escolar Concelhio, em 2013

Escalao

Atleta

Estabelecimento de
Ensino

1° Escaldo Masculino

Guilherme Filipe Cardoso de Freitas

EB1 Grandola 1°A (Prof. Ana Noronha)

1° Escaldo Feminino

Madalena Costa Rodrigues

EB1 Grandola 1°B (Prof. Isabel Sobral)

2° Escaldo Masculino

Martim dos Santos Silva

EB1 Grandola 2°A (Prof. Carla Alexandre)

2° Escaldo Feminino

Raquel Nunes Batista

EB1 Grandola 2°C (Prof. Sénia Dias)

Benjamins A Masculino

Miguel Alexandre Faustino Neves Batista

EB1 Grandola 3°A (Prof. Lucia Ferreira)

Benjamins A Feminino

Ana Margarida Nunes Pala

EB1 Grandola 3°A (Prof. Lucia Ferreira)

Benjamins B Masculino

Bernardo Neves

EBI 4°D (Prof. M2 José Real)

Benjamins B Feminino

Ana Carolina Horta Calheiros

EB1 Lousal (Prof. Ana Guerreiro)

Benjamins C Masculino

Jodo Correia

EBI 4°D (Prof. M® José Real)

Benjamins C Feminino

Carolina Grosso Pereira

EB1 Grandola 3°B (Prof. Rosalia Pereira)

Infantis A Masculino

Vasco Chainho do Vale Ferreira Tavares

EBI 5°D (Prof. Paula Oliveira)

Infantis A Feminino

Mariana Sofia Vaz Angélico

EBI 5°D (Prof. Paula Oliveira)

Infantis B Masculino

Tiago Alexandre Santos Neto

EBI 6°E (Prof. Paulo Lapa)

Infantis B Feminino

Claudia Raquel da Costa Lopes

EBI 6°B (Prof. Paula Oliveira)

Iniciados Masculino

Hugo Costa

EBI 9°B (Prof. Vitor Pereira)

Iniciados Feminino

Laura Pinto

ESAIC 8°C (Prof. Margarida Silva)

Juvenis Masculino

Rodrigo Nunes

EBI 8°D (Prof. Barbara Feio)

Juvenis Feminino

Micaela Felicio

EBI 9°B (Prof. Vitor Pereira)

Juniores Masculino

Hugo José Nobre Baluga

ESAIC 12°A (Prof. Jodo Bernardo)

Juniores Feminino

Daniela

EPDRG 2°TT (Prof. Pedro Carneiro)

Prova 500 m
Masculino

Geraldo Guedelha

CERCI (Prof. Antonio Pereira)

Prova 500 m
Feminino

Maria Manuela

CERCI (Prof. Antonio Pereira)

UMA BOA MANHA DESPORTIVA PARA TODOS !!!

CORTA-MATO

ESCOLAR CONCELHIO DE GRANDOLA
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Lembrangas para todos os participantes e
Prémios para os 10 primeiros Atletas de cada escaldo

Juntas de Freguesia do Concelho
Bombeiros Mistos de Grandola

GNR Escola Segura

Centro de Saude de Grandola
Padaria Mimosa

Panificadora Sto André
Supermercado Beja & Filhos - Coviran




INFORMACOES UTEIS

eTodos os alunos que pretendam participar poderao inscrever-se na
sua Escola, junto dos Professores de Educacao Fisica, ou dos Profes-
sores Titulares de Turma (1° Ciclo), até ao dia 13 de Novembro de
2014.

¢0Os alunos devem concentrar-se no local do Corta Mato, no dia 19
de Novembro de 2014, a partir das 08h30, estando previsto o inicio
das provas as 9h00

*No final de cada prova, todos os alunos participantes recebem um
reforco alimentar

eLevar para o Corta Mato Escolar chapéu, roupa leve, calgado con-
fortavel e um agasalho

Participa nesta “Festa Concorrida”

No més de Novembro, comemora-se o Dia Mundial da Diabetes,
doenca que reduz muito a qualidade de vida das pessoas e que causa
anualmente um numero elevado de vitimas mortais.

Para prevenir o aparecimento da Diabetes, devemos realizar exercicio
fisico com regularidade e ter cuidado com a alimentacao, ingerindo ali-
mentos saudaveis e fazendo refeicdes equilibradas todos os dias.

No dia 19, traz vestido para o Corta Mato Escolar, uma ou mais pecas
de roupa azul, de forma a assinalares o Dia Mundial da Diabetes e par-
ticipa nas atividades que o Centro de Saude de Grandola te vai ofere-
cer, junto a zona de chegada.

dia mundial
da diabetes

ESCALOES, DISTANCIAS E DORSAIS

~ Ordem Cor Ano de Distancia
Escalédo - a
Prova dorsal |nascimento
percorrer
Juvenis M | 12 Prova Amarelo 1998 3500 m
F | 22 Prova 1999 2500 m
Juniores M | 12 Prova Azul 1997 e 3500 m
F | 22 Prova antes 2500 m
M | 32 Prova
1°© Escaldao Verde 2008
F | 42 Prova
250 m
_ M | 52 Prova
2° Escalao Vermelho 2007
F | 62 Prova
i . M | 72 Prova
Benjamins A Branco 2006
F | 82 Prova
500 m
o M | 92 Prova
Benjamins B Amarelo 2005
F {102 Prova
Benjamins C
(apenaspara | M | 112 ppg a| Azul 2004 750 m
alunos do F Verde
1° C.E.B.)
. M | 122 Prova
Infantis A F | 132 Prova Vermelho 2004 1000 m
. M | 142 Prova 2002
Infantis B F |152 Prova Branco 2003 1500 m
Iniciados M | 162 Prova Verde 2000 2500 m
F 1172 Prova 2001 2000 m

O Corta Mato Escolar Concelhio esta integrado no Plano Nacional de
Etica no Desporto. Devemos fomentar a amizade e o respeito por
todos os intervenientes na prética desportiva.

Vamos todos promover a Etica Desportiva e o Jogo Limpo!
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