
DESPORTO ESCOLAR 2016-2017                HORÁRIO DOS TREINOS  

INSCREVE-TE JÁ.  (REPROGRAFIA OU PROFESSORES DE EDUCAÇÃO FÍSICA) 

ESCOLA MODALIDADE 
 

ESCALÃO RESPONSÁVEL DIA HORÁRIO LOCAL 

 
 
 
 

Escola Básica  
D. Jorge de 
Lencastre 

Badminton 
 

Infantis - Misto Gustavo Cunha 2ª feira 
3ª feira 
5ª feira 

17:00 às 18.00 
16:00 às 17:00 
17:00 às 18:00 

Pavilhão municipal 1/2 
Pavilhão municipal 1/2 
Pavilhão municipal 1/2 

Badminton 
 

Vários - Misto Alexandre 
Magalhães 

3ª feira 
4ª feira 
5ª feira 

17:00 às 18.00 
16:00 às 17:00 
17:00 às 18:00 

Pavilhão municipal 1/2  
Pavilhão municipal 1/2 
Pavilhão municipal 1/2 

Basquetebol 
 

Iniciados Masc Alexandre 
Magalhães 

2ª feira 
4ª feira 

17:00 às 18:00 
17:00 às 18:40 

Campo EBI 
Campo EBI 

Boccia 
 

Vários - Misto Paula Oliveira 2ª feira 
3ª feira 
5ª feira 

10:45 às 11:35 
09:35 às 10:25 
14:35 às 15:25 

Esc. EBI – Sala Convívio 
Esc. EBI – Sala Convívio 
Esc. EBI – Sala Convívio 

Golfe 
 

Vários - Misto F. Jorge Neves 3ª feira  
 
4ª feira 

15:35 às 16:25 
 
12:40 às 14:30 

Escola EBI – Campo ou 
Tróia  (1 x por mês) 
Escola EBI - Campo 

Xadrez 
 

Vários - Misto F. Jorge Neves 3ª feira 
3ª feira 
5ª feira 

12:40 às 13.30 
16:30 às 17:20 
16:30 às 17:20 

Escola EBI – Sala 33-A 
Escola EBI – Sala 33-A 
Escola EBI – Sala 33-A 

 
 

Escola 
Secundária 

António Inácio 
da Cruz 

Futsal 
 

Iniciados Masc. José Pedro 
Batista 

3ª feira 
5ª feira 

17:00 às 18:40 
17:00 às 17:50 

Parque desportivo 
Parque desportivo 

Desportos Gímnicos 
Acrobática 
 

Vários - Misto  2ª feira 
4ª feira 
5ª feira 

17:00 às 18:00 
15:00 às 17:00 
17:00 às 18:00 

Pavilhão municipal EL 
Pavilhão municipal 
Pavilhão municipal EL 

Desportos Gímnicos  
Artística 
 

Vários - Misto Manuela 
Marques 

2ª feira 
4ª feira 
5ª feira 

17:00 às 18:00 
15:00 às 17:00 
17:00 às 18:00 

Pavilhão municipal 1/2 
Pavilhão municipal 
Pavilhão municipal 1/2 

Ténis de mesa – ESAIC 
Ténis de mesa – ESAIC  
Ténis de mesa – EBI 
Ténis de mesa -  EBI 

Vários – Misto 
Vários – Misto 
Vários – Misto 
Vários – Misto 

João Bernardo 2ª feira 
5ª feira  
3ª feira 
5ª feira 

17:00 às 18:40 
17:00 às 17:50 
17:00 às 18.40 
17:50 às 18:40 

ESAIC – Ginásio 
ESAIC -  Ginásio 
ESAIC – Ginásio  
ESAIC – Ginásio 

 


