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Critérios de avaliacao 8° Ano
2 AREAS DE PERFIL DE
< . COMPETENCIA
w | SUBAREAS | APRENDIZAGENS ESSENCIAIS | obreripos | DESEMPENHO POR
> ALUNOS NIVEL
JOGOS N 3I+3E
DESPORTIVOS O aluno desenvolve as competéncias 5 5 SUBAREAS (1 JDC + 1 GIN)
COLETIVOS essenciais para o 8.° ano de . suaA?éé/:s1(1E;D1cA+ Ly
escolaridade de nivel INTRODUCAO em
GINASTICA cinco matérias de diferentes subareas. 4 SUB:,L;A?(’F ;5551 GIN)
2 (SOLO, APARELHOS, 4 41+2PE
o ACROBATICA) Devem observar-se as seguintes condigdes: 4 SUBAREAS (1 JDC +1 GIN)
K] 1 - O ATLETISMO constitui-se, 51+1PE
i | ATLETISMO i :
pr smultangamente, como uma subarea e como A,B,C,D,E, 3 4 SUBAREAS (1JDC + 1 GIN)
w uma materia. 51
2 PATINAGEM 2 - Nas subareas JOGOS DESPORTIVOS F,G,LHe J 4 SUBAREAS (1 JDC + 1 GIN)
Pa) COLETIVOS, GINASTICA, PATINAGEM e
S | ATIVIDADES ATIVIDADES RITMICAS E EXPRESSIVAS, cada 1PI+41
= RITMICAS E | uma das opgoes apresentadas entre 2 41
< | EXPRESSIVAS parénteses é considerada como uma matéria. 2PI+31
;%A&%%/T‘CSA/ST%%?'NS‘ 3 - Nas OUTRAS, sera considerada uma 3PI+21
OUTRAS: matéria da subarea raquetes e/ou uma matéria
RAQUETiES da subarea de atividades de exploragdo da
- natureza (opgao de escola) 1 S2PI+21
ORIENTACAO
Desenvolver capacidades motoras 5 )
evidenciando aptiddo muscular e aptiddo Atinge a ZSAF em 1 Teste de
< aerdbia, enquadradas na Zona Saudavel de | ﬁ?rti?;’ ﬁ:ﬁgﬁtjlgﬁz de Forca
‘% Aptidao Fisica do programa Fitescola®, para a 4
‘T | APTIDAO sua 'd.ade € sexo. ) Atinge a ZSAF em 2 testes de
o | AEROBIA ObJetlyando o  desenvolvimento A dgs A,B,C,D,F, 3| duas das trés capacidades
& | APTIDAO capacidades motoras, tem como referéncia | H, I, J motoras avaliadas
Q | MUSCULAR para a sua avaliagdo a Zona Saudavel de
E Aptiddo Fisica (ZSAF) considerada na bateria 2 N3o Atinge a ZSAF em 2 testes
< de testes do FITESCOLA, tendo por valéncia =1 de duas das trés capacidades
referenciais de salude e nado o de elevado 4| motoras avaliadas
rendimento.
17 Relacionar aptidao fisica e saude e identificar os i )
o fatores associados a um estilo de vida saudavel, 4 O 2aluno revela conhecimentos
= . |1 nos temas definidos
S PROCESSOS DE nomeadamente o desenvolvimento das
= | pesenvoLvimenTo | capacidades motoras. A,B,C,D,F, 3
Q | EMANUTENCAODA | |dentificar e interpretar os valores olimpicos e | H, I, J 2
% CONDICAO FISICA paralimpicos,  compreendendo a  sua —1 O aluno néo revela
o importancia para a construgdo de uma conhecimentos  nos  temas
o sociedade moderna e inclusiva. 1| definidos.

O curriculo, a avaliagao e a classificagdo dos alunos na disciplina de Educacao Fisica considera como referéncia fundamental
para o sucesso na disciplina trés grandes dominios de avaliagédo especificos que representam as grandes areas de extensao da
Educacéo Fisica (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos). Garantindo o ecletismo, para a obtengéo de sucesso em
Educacéo Fisica o aluno devera cumprir cumulativamente os requisitos minimos de sucesso definidos para cada uma das trés
areas. No dominio Atividades Fisicas um aluno cumpre um nivel (I, E ou A) no dominio Atividades Fisicas quando o seu
desempenho, conhecimentos e atitudes representam a totalidade do nivel considerado; Considera-se ainda que o aluno se
possa situar num nivel intermédio em cada matéria - parte do nivel (Pl, PE e PA); Admite-se uma combinagéo de I/E/A diferente
mas equivalente ou intermédia da enunciada.

Instrumentos de avaliagao: Observagao direta, testes, questionamento, portfolio.
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