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312 CORTA MATO ESCOLAR CONCELHIO DE GRANDOLA

REGULAMENTO

O Corta Mato Escolar Concelhio é a mais antiga iniciativa desportiva, organizada pela Camara Municipal de

Grandola, fomentando a pratica de atividade fisica e abrangendo diversos niveis de ensino.

Este ano realiza-se no dia 19 de Novembro, a 312 Edi¢do do Corta Mato Escolar Concelhio de Grandola!

Organizagao: Camara Municipal de Grandola e Escolas do Concelho
Apoio: Juntas de Freguesia do Concelho

Bombeiros Mistos de Grandola

GNR - Escola Segura

Centro de Saude de Grandola



1 - DATA E LOCAL DA REALIZAGAO

O 319 Corta Mato Escolar Concelhio de Grandola, vai decorrer no dia 19 de Novembro de 2014, na Escola EBI
D. Jorge de Lencastre, com passagem pela Escola Profissional de Desenvolvimento Rural e pela Escola
Secundaria Antdnio Inacio da Cruz.

A concentracdo para o escaldo de Juvenis e Juniores é as 8h30 com inicio da Competicdo as 9h00. A

concentracgdo para os restantes escalGes é as 9h00.

2 - OBJECTIVOS

Sao objetivos do 312 Corta Mato Escolar Concelhio de Grandola:

a) Reunir os alunos dos estabelecimentos de ensino do Concelho de Grandola, nesta Festa do Desporto
Escolar;

b) Sensibilizar os professores e os alunos para a importancia da pratica regular de atividade fisica em
geral e da corrida em particular;

¢) Proporcionar momentos de convivio entre jovens de diferentes idades, bem como, entre Professores,
Pais e restantes Agentes Educativos.

d) Aprofundar a ligagdo Escola - Meio, através da interligagdo entre a comunidade educativa e diversas
instituicdes locais, bem como, da associagdo do Evento a projetos diversificados de ambito nacional

e) Apurar os alunos e as equipas a participar no Corta Mato Escolar Regional, em representacdo do
Concelho de Grandola.

3 - DIA MUNDIAL DA DIABETES

O 312 Corta Mato Escolar Concelhio de Grandola estd integrado nas Comemorac¢des do Dia Mundial da
Diabetes, decorrendo durante a manha do dia 19 Novembro, no Recinto do Corta Mato, uma atividade
promovida pelo Centro de Saude de Grandola, na qual se pretende sensibilizar as criangas, os jovens e os
adultos presentes nesta atividade desportiva, para o problema da Diabetes e para a importancia da
prevenc¢ao da doenga, no ambito dos cuidados com a alimenta¢do e com a pratica regular de exercicio fisico.
O AZUL serd a cor oficial das acGes de prevenc¢do da Diabetes, pelo que, Alunos, Docentes, Pais e restantes
Agentes Educativos, poderdo vestir no dia 19 de Novembro, uma ou mais pegas de roupa AZUL, e

participarem na organizagao do Circulo Azul.

dia mundial
da diabetes



http://www.google.pt/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/-UUDoTPC9D28/UJqnsCXZbrI/AAAAAAAABlg/0ysKCHchVns/s1600/Imagem4.png&imgrefurl=http://magazineconsigo.blogspot.com/2012/11/dia-mundial-da-diabetes-14-de-novembro.html&h=472&w=454&tbnid=91J64bxNoTyRwM:&zoom=1&docid=zR6HQP858rRG0M&ei=xDhKVOfsEcrZaqz8gqgF&tbm=isch&ved=0CCQQMygBMAE&iact=rc&uact=3&dur=214&page=1&start=0&ndsp=32

4 - PLANO NACIONAL DE ETICA NO DESPORTO
0 312 Corta - Mato Escolar Concelhio de Grandola, estad enquadrado no Plano Nacional de Etica no Desporto,
Projeto ao qual o Municipio de Grandola se associou, e pretende sensibilizar toda a populagao presente no

evento para as 3 dimens&es fundamentais do Cédigo de Etica Desportiva:

A Etica Desportiva - Prevencdo de fendmenos sociais como violéncia, dopagem, racismo, xenofobia,

discriminacdo social, entre outros.

A Educagao pelo Desporto - Fomento da pratica de valores humanos, defesa de hdbitos de vida saudavel, do

meio ambiente, dos espacos ludicos, de lazer e de desporto.

O fairplay/Jogo limpo no desporto - Fomentar o respeito e cumprimento estrito das regras, bem como

amizade e respeito por todos os intervenientes na pratica desportiva.
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5 - INSCRICOES

a) As inscrices no 312 Corta Mato Escolar Concelhio de Grandola, sdo efetuadas através do preenchimento
da Ficha de Inscricdo que acompanha este Regulamento.

b) Devera a Ficha de Inscrigcdo ser encaminhada para o Setor do Desporto da Camara Municipal de Grandola
até ao dia 14 de Novembro de 2014, através do email:

divisaoedj@cm-grandola.pt

6 - DISTRIBUICAO DO N2 DORSAL

a) Sera entregue aos Professores de Educagao Fisica e Professores Titulares de Turma do 12 Ciclo, no dia
do Corta Mato, a listagem dos alunos inscritos, da sua Escola ou Turmas, acompanhada dos respetivos
dorsais.

b) Fica ao critério de cada Professor a forma de fazer chegar a cada aluno inscrito, o seu dorsal,
respeitando sempre o nimero de dorsal atribuido ao aluno na listagem referida na alinea anterior.

7 - TRANSPORTE DOS ALUNOS DO 12 Ciclo
A Camara Municipal de Grandola assegurard todos os transportes necessdrios, de acordo com a relagao
numérica apresentada pelos Professores Titulares de Turma. Atempadamente serdo enviadas as Escolas todas

as informacgdes referentes aos horarios e locais definidos para o transporte dos alunos.



8 - ESCALOES ETARIOS E DISTANCIAS A PERCORRER

Face as idades dos alunos que frequentam as Escolas participantes, estabeleceram-se 20 escaldes.

EscalGes Etarios Ano de Nascimento |Distancia a percorrer
. Masculinos
19 Escaldo — 2008 250 metros
Femininos
. Masculinos
29 Escaldo — 2007 250 metros
Femininos
o Masculinos 500 metros
Benjamins A — 2006
Femininos
o Masculinos
Benjamins B — 2005 500 metros
Femininos
o Masculinos 2004
Benjamins C Fomininos (Apenas p/ alunos do 12 CEB) 750 metros
] Masculinos
Infantis A — 2004 1.000 metros
Femininos
] Masculinos
Infantis B — 2002 — 2003 1.500 metros
Femininos
Masculinos 2.500 metros
Iniciados — 2000 -2001
Femininos 2.000 metros
Masculinos 3.500 metros
Juvenis 1998 — 1999
Femininos 2.500 metros
Masculinos 3.500 metros
Juniores 1997 e antes
Femininos 2.500 metros

9 - CONCENTRAGAO DOS ALUNOS NO LOCAL DO CORTA MATO

Na drea reservada ao Corta Mato é aconselhavel que os participantes se encontrem em zonas previamente
determinadas, de modo que seja mais facil o desenrolar da competicdo, evitando desta forma, eventuais
confusdes ou atrasos.

Estd prevista uma zona de concentragdo para onde os alunos se devem dirigir antes de se iniciarem a sua

prova, devendo cada Professor acompanhar os seus alunos para este local, a fim de |hes prestar todo o apoio.

10 - REFORGCO ALIMENTAR
No final de cada prova, os atletas participantes recebem um reforgo alimentar.

11 - CLASSIFICAGOES
Havera classificacdo individual, em cada escaldo.

12 - PREMIOS
A todos os participantes sera atribuida uma Lembranga.
Haverda Prémios para os 10 primeiros classificados de cada Escaldo.



13 - SEGURANCA

Os alunos participantes no Corta Mato Escolar estdo cobertos pelo Seguro Escolar. A Camara Municipal de
Grandola, em colaboragdo com os Bombeiros Mistos de Grandola e o Centro de Saude de Grandola, ird
assegurar a presenca de uma ambulancia no local com pessoal qualificado, para que sejam prestadas as

intervengdes necessarias.

14 - CASOS OMISSOS

Todos os casos omissos serdo tratados pela Organizadora da Prova.

INSCREVE-TE E PARTICIPA NO CORTA MATO ESCOLAR
CONCELHIO!

ESPERAMOS POR TI.
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312 CORTA MATO ESCOLAR CONCELHIO DE GRANDOLA
19 de Novembro de 2014

FICHA DE INSCRICAO
Escola: Professor:
Nome Ano/ Ano Nasc. Escaldo

Turma




