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D O PLANO
< e DESIGNAGAO DA ATIVIDADE / ESTRATEGIA ISR O BINRTAB IS RECURsOS META CALENDARIZAGAO
3 = PUBLICO-ALVO RESPONSAVEIS
S 2
S (@]
Estabelecimento de parcerias designadamente com o . . .
, P n '8 Comunidade escolar Entidades locais e ESAIC
P4 | 41 Centro de Saude de Grandola
12 Period
PES e plano de eriodo
OAG e Coordenadora PES | atividades
P4 | 4.1
Educacgao Alimentar/ Atividade Fisica
Pa | 41 Diagnéstico Identificagdo do IMC, Eventual Alunos Equipamentos:
encaminhamento para consulta de nutricao. Comunidade escolar Prof Educaciio Fisica Ballar?ga, fita Envolvimento de 19 Periodo
meétrica, PCs. todas as turmas
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Equipa PES e Saude
escolar

Dietista Daniel ( Centro
de Saude de Odemira)
Biblioteca escolar

P4 ~ . . . ~ Envolvimento de 12 Periodo
4.1 Comemoragdo do Dia Mundial da Alimentagao
: - o Alunos do 92 ano Computadores e todas as turmas do 16 a30de
Exposicdo de trabalhos na biblioteca da ESAIC
Internet 9%ano outubro
Envolvimento de 50
. i E i , 9 fi 12 i
P4 141 Diabetes Comunidade duc?tlv? ( Salde escolar Computador 7% dqs pt:o. essores & periodo
professores e funcionarios). funcionarios da Novembro
ESAIC.
Dinamizag¢ao do GIAA - Cantinho das duvidas
Dinamizagdo de espago na pagina Web da escola com Computadores Garantir o
conteldos sobre saide e sexualidade/ divulgacdo de | Todos os alunos . , Material audiovisual | funcionamento ativo | Todo o ano
. Equipa PES + saude L. .
trabalhos. Comunidade escolar escolar Fotocopias do gabinete no
y Cartazes e folhetos periodo minimo
41 Atendimento, informagdo, apoio e encaminhamento a do CSG e da APF previsto na lei
alunos.
Comemoragdo do dia mundial da luta contra a SIDA Alunos 112 ano Equipa PES + Técnicos | Material audiovisual | Participacdo na 12 Periodo
Formacgdo sobre sexualidade e ISTs para alunos: saulde Escolar do CSG Centro de Saude de iniciativa de 90% dos
Grandola. alunos das 5 turmas dezembro
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Atividades sobre “ Afetos”

Alunos do 92 2 ano

Equipa da Saude
escolar

Computador.

Participagdo de 90 %
dos alunos do 92 ano

14 de fevereiro
2016.

Implementacao dos Projetos de Educagao Sexual nas
turmas

Alunos de todas as turmas

Diretores de Turma
Docentes CT

Material do

Concretizar em todas
as turmas os
respetivos PEST
garantindo aos
alunos os contetdos
minimos e o n2
minimo de horas de

ANO LETIVO 2015-2016

gabinete: Folhetos, formac3o previstas Todo o ano
preservativos na Lei.
Prevengao do Consumo de Substancias
Psico-activas
Com:emoragéo do dNia do Ndo Fumador . Empresa  Lindhome Participacdo de 60% L
oa | a1 Sessao de Informagao 102 ano care Computadores os alunos das turmas 12 periodo
: papel. o
. o 10.2 ano
Equipa PES Biblioteca escolar. 18 novembro
Equipa de Saude Técnicos e de 2015
Escolar do CSG materiais do CSG
Visionamento do filme “ O mundo as avessas”. . , ' Participacio de 90 %
P4 | 41 Jogo sobre drogas. o Professores: Luisa Video Projetor o 0 s
. 92 ano ) L. das turmas do 92 292 periodo
Role playing. Chainho Fotocopias ano
Debate sobre a temdtica
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Participagdo de 90 %
0 9 peril
Palestra sobre alcoolismo 102 ano Saude escolar Computador ::(s)alunos do12 3¢ periodo
Saude Mental/ Prevengao da violéncia na
escola/ Seguranga rodoviaria
Palestra sobre Suporte Basico de vida Alunos do 92 ano Saude escolar Computador. Participagdo de 90 % | 29 periodo
pa | 41 Material didético dos alunos do 92 Janeiro de
ano. 2016
Palestra sobre a importancia do Sono: Alunos do 122 ano Saude escolar Computador Participagdo de 90 % | 29 periodo
Enfermeira Dora e dos alunos do 122
i1 Psicologa Denisa ano. Marco de
P4 : 2016
Equipa PES Materiais para a i 32 periodo
Associagao de Dadores campanha sensibilizar para a Abril 2016
P4 | 4.1 Campanha de sensibilizagdo e doagdo de sangue Comunidade educativa saudavel Benévolcos de Sangue Equipamento necessidade de doar
de idade > 18 anos R € médico para recolha | sangue
de Grandola, IPS
de sangue
A Coordenadora: Luisa Chainho
15/10/2015
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